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SSDF/UV-rugby - Antidoping information

Detta dokument 4r framtaget frimst for att informera alla landslagaktuella spelare inom SSDF/UV-rugby om vad som
giller for antidoping nationellt och internationellt. Senaste informationen finns alltid att hitta via SSDF:s hemsida (se
ldnk nedan).

Riksidrottsforbundet (RF) dr ansvarigt for antidopingarbetet i Sverige och internationellt dr det frimst WADA (World
Anti-Doping Agency) som koordinerar arbetet. CMAS é&r en del av det internationella arbetet via WADA.

Antidopingarbetet regleras i huvudsak pa tva sitt: Vistelserapportering och Dispensforeskrifter.

Vistelserapportering
RF:s regler for vistelserapportering berér INTE nagra av SSDF:s sporter (UV-rugby & Fensim) fornidrvarande [2011].

Dispensforeskrifter

Utovare delas in i hogniva respektive lagniva och dessa nivéer styr vilken typ av dispans en utdvare behdver. For
SSDF giller att till hog tavlingsniva (utdvarkategori) hor alla landslagsaktuella spelare samt idrottsutovare inom
undervattensrugby och fensim som tivlar internationellt. Till lagtdvlingsniva (utdvarkategori) hor *6vriga’ utvare.

Utovare inom ’lagniva’ ticks av en generell dispans, men detta giller inte for hogniva, dvs landslagsaktuella spelare.
For hogniva giller att dispans maste sokas antingen med blanketten Forenkladdispans eller Ordindirdispans.
Forenkladdispans giller for t.ex astmamedicin (inhallation eller injektion).

Om du inte vet till 100% att det inte finns doping klassade preparat i nagot av det du eventuellt tar — kolla med RF.
Pa RF:s hemsida finns en “Fragor och svar — Antidoping” sida som du kan anvinda for att friga om medicin och
dmnen som du dr fundersam 6ver. Den finns pa: http://www.rf.se/Vi-arbetar-med/Antidoping2/Fragor-och-svar
Om du anvénder kortison, ndssprayer, salver, krdmer, sprutor, tabletter, inhalatorer och morfin kan det vara
dopingklassat. Det finns dven vissa preparat som &r okej att triina med men inte tdvla med.

Alla landslagspelare maste soka dispans for dopingklassade likemedel bade nationellt och internationellt.
RF:s dispensansokan #r skriven pa bade svenska och engelska vilket gor att den kan anvéndas som dispensansokan
internationell om det internationella férbundet godkénner detta [referens UV-rugby VM2007 i Bari].

Dopingklassade lakemedel (nationellt) finns i "rod-grona listan" och (internationellt) i "WADA:s dopinglista":
http://www.rf.se/Vi-arbetar-med/Antidoping2/Dopinglistor
Hur dispensansokan gar till hittar du pa: http://www.rf.se/Vi-arbetar-med/Antidoping2/Dispens

Kosttillskott och Aterhﬁmtningspreparat

Det finns inget vetenskapligt stod for att idrottsutovare med normal kosthallning har behov av extra kosttillskott,
skriver RF pa sin hemsida.

Med hinsyn till att manga preparat pa marknaden ir otillrdckligt kontrollerade och att det har visat sig att de kan
innehélla dopingklassade substanser avrader RF fran bruk av kosttillskott, annat dn pa rent medicinska grunder.
OBS! Det har dven visat sig att inte alla ingdende dnmen star med i innehéllsforteckningen.

Lis mer pa: http://www.rf.se/Vi-arbetar-med/Antidoping2/Kosttillskott

Landslagsaktuella spelares ansvar

Alla landslagsaktuella spelare dr personligt ansvariga att kédnna till vad doping innebér och hur detta ska undvikas.
Vidare ska landslagsaktuella spelare hélla sig uppdaterade med det senaste gillande Antidoping och dven tinka extra
pa vad man iter och dricker.

SSDF:s hemsida for Antidoping
http://iof3.idrottonline.se/SvenskaSportdykarforbundet/Information/Antidoping
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