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Forord

En dopingfti idrott &r ett mal som har hog prioritet inom Svenska Sportdykarforbundet. Mycket
av idrottsrorelsens trovirdighet som forebild och barn- och ungdomsfostrare vilar i att vi

specialidrottsforbund mobiliserar och agerar kraftfullt mot doping i alla dess former.

En dopingfti idrott ligger pa allas ansvar, frin det minsta till det storsta av férbund. Doping ar
ett stort problem i samhillet och forekommer i stor utstrackning &dven utanfor idrotten. Svenska
Sportdykarforbund tror att vi genom ett klart avstdndstagande fran doping i vir verksamhet
tillsammans med utbildning och information till vara aktiva och instruktdrer kan paverka véra

medlemmar att ta avstdnd fran doping dven utanfor idrotten.

Genom Svenska Sportdykarforbundets uttalade mél att 0ka bredden pd ungdoms- och
tavlingsverksamheten inom forbundet, ér ett antagande av en antidopingpolicy och strdvan mot

fair play ett aktivt sitt att ocksa se till att dessa strdvanden efterlevs.

Inom Svenska Sportdykarforbundet bedrivs trdning och tévling inom flera discipliner som alla

omsluts av detta reglemente.

Frida Linderoth
Svenska Sportdykarforbundet
Stockholm den 15 april 2019



Bakgrund

Som specialidrottsforbund (SF) inom Riksidrottsforbundet (RF) aldggs Svenska
Sportdykarforbundet (SSDF) att folja och verka i linje med RF:s stadgar. I RF:s stadgar
stipuleras 1 bland annat att Specialidrottsforbund aktivt ska arbeta for en dopingfri verksamhet
inom forbundet och anslutna foreningar samt uppritta plan for antidopingarbetet. Aven i
Svenska Sportdykarforbundets egna stadgar finns en tydlig markering mot doping ’SSDF och

medlemsforeningar ska aktivt verka for en dopingfri dyksport”.

Organisation

Nationellt

RF ér Sveriges Nationella Antidopingorganisation. Det som i vérldsantidopingkoden bendmns
som NADO. De svenska dopingreglerna och antidopingarbetet styrs av de globala reglerna 1
”The World Anti-Doping Code”. Mélet med idrottsrorelsens antidopingarbete ar att tillforsdkra
alla idrottsutdvare deras sjdlvklara rdtt att delta och tdvla i en idrott fri fran doping. For att nd
malet fors kampen mot doping med olika medel pé alla nivder inom idrotten. Det kriver aktiva
insatser frdn SF, DF, SISU och idrottsforeningar. Alla som dr medlemmar i en idrottsférening
omfattas av Riksidrottsforbundets (RF) stadgar och antidopingreglemente. Detta innebdr att
SSDF och idrotten foljer World Anti-Doping Agency’s (WADA) antidopingkod. Varje enskild

idrottare &r sjdlv ansvarig att kdnna till och f6lja dopingreglerna.

Forbudstyrelsen; faststiller SSDF:s antidopingprogram och tillser att det finns med i
verksamhetsplaneringen samt att det redovisas verksamhetsberittelsen. FS budgeterar for att
programmet skall kunna genomfdras och uppritthdllas med god kvalité. FS beslutar om
disciplindra dtgirder vid forseelser mot antidopingprogrammet.

Antidopingansvarig (GS); ansvarar for att programmet regelbundet utvdrderas och omarbetas
samt leder genomforandet inom SSDF.

Forbundskaptener; ansvarar for att coacher, ledare och aktiva informeras och utbildas i SSDF:s
antidopingarbete. FK ansvarar dven for att aktiva skoter sin vistelserapportering och fungerar
dven som remissinstans och bollplank” vid utvdrdering samt omarbetning av SSDF:s
antidopingprogram.

Foreningar; ansvarar for att coacher, ledare och aktiva informeras och utbildas i SSDF:s
antidopingarbete. De rapporterar dven misstankar om missbruk och anvindandet av otilldtna

metoder till SSDF. Foreningarna dr behjélpliga i genomforandet av dopingkontrollverksamhet



vid trdning och tévling. De fungerar dven som remissinstans och “bollplank” vid utvérdering
och omarbetning av SSDF:s antidopingprogram.
Forbundsldkare; rddgivande 1 medicinska fragor kopplat till antidopingarbetet samt utformning,

genomforande, utvirdering och omarbetning av SSDF:s antidopingprogram.

Internationellt

Doping é&r ett globalt problem som styrs av ett globalt regelverk. Ett starkt nationellt
antidopingprogram ar inte ensamt tillrickligt for att komma till rdtta med dopingproblemen.
Sportdykarforbundet &r anslutet till den internationella dykorganisationen Confédération
Mondiale des Activités Subaquatiques (CMAS). Aven CMAS ir anslutna till, och foljer
WADA:s antidopingkod. Vid tivlingar och aktiviteter som &r sanktionerade via CMAS ska
siledes WADA:s antidopingkod foljas. SSDF har &dven tdvlingsverksamhet via det
internationella fridykarorganet International Association for the Development of Apnea (AIDA).

Aven AIDA rittar sig efter och hinvisar till WADA s antidopingkod.

Juridiska aspekter

Idrottens antidopingreglemente beskriver vad som é&r forseelser mot dopingreglerna, vilken
bevisforing som krédvs, péfoljder och hur dopingdrenden handldggs. Dopingkommissionen
fungerar som aklagare och anmaéler forseelser mot dopingreglerna till Dopingndmnden som &r
ett sirskilt bestraffningsorgan. Dopingndmndens beslut kan &verklagas till Riksidrottsndamnden
(RIN) som &r hogsta organ att prova drenden enligt Idrottens antidopingreglemente och RF:s
stadgar. Eftersom dopingreglerna styrs av vérldsantidopingkodens regelverk kan beslut fran RIN
1 vissa fall dverklagas till den internationella skiljedomstolen Court of Arbitration for Sport
(CAS). Ett dopingirende kan &ven startas via anmilan frdn internationella organ som

uppmarksammat en forseelse mot dopingreglerna.

Dopingkontroller

Syftet med dopingkontroller &ar att upptidcka, avskricka och forsvara anvidndande av
dopingpreparat sd att en forebyggande effekt uppnds. Dopingkommissionen utfor
dopingkontrollerna men 4r beroende av SF:s information for att kontrollverksamheten ska

fungera effektivt.

For att kunna ta prover framforallt utanfor tdvling krdvs att man vet var prioriterade
idrottsutdvare héller hus. Darfor finns en skyldighet for vissa elitidrottare och elitlag att lamna

vistelserapporter. SSDF dr skyldig att 1dmna den information Dopingkommissionen begér. En



sadan begdran dr att SSDF ska rapportera om alla SSDF:s planerade trdningsldager och samlingar
for alla landslag, &ven junior och ungdom. SSDF ska &dven tillhandahalla det nationella
tdvlingsprogrammet samt adressuppgifter till prioriterade elitidrottare. For att ha mdjlighet att
uppfylla kraven ska anslutna kommittéer och foreningar till SSDF arligen rapportera in sitt

kalendarium for lager och tavlingar innehdllande vilken typ av aktivitet, plats och datum.

Tva av SSDF:s tévlingsgrenar (undervattensrugby och fridykning) stéller stora krav pa
kondition och uthallighet samt formaga till styrkeutveckling och koncentrationsformaga hos den
aktive. Antidopingarbetet inom SSDF ska saledes bevaka anvidndandet av prestationshdjande
preparat och metoder som syftar till att 6ka konditionen och uthélligheten hos den aktive samt

preparat som har paverkan pé styrkeutveckling och anabol inverkan pa muskulatur.

SSDF prioriterar dopingkontroller for tivlingar och landslagssamlingar inom fridykning och
undervattensrugby pd grund av ovan ndmnda krav. Kontroller bor vara jimt fordelade mellan
tranings -och tdvlingssdsong. Kontrollerna bor ske under uppbyggnadstraning samt i skiftena
mellan uppbyggnadsperiod, tdvlingsforberedandeperiod samt l6pande under tidvlingsperioden.

Prioriterade tévlingar 4r SM och nationella ldger.

Betablockerare och fridykning

Dopinglistan som &r internationell standard enligt World Anti-Doping Code dr en forteckning
over substanser och metoder som é&r forbjudna. Under §P1 framgér specifikt att betablockerare
ar forbjudet inom vissa idrotter och detta inkluderar fridykning. I frdga om anvédndning av
dopingklassade likemedel hédnvisas till dispensreglerna och information om dispens pa

www.antidoping.se.

Specifikation dver discipliner dir betablockerare dr forbjudet vid tavling: Sportdykning (CMAS)
konstantvikt med och utan fenor, dynamisk apnea med och utan fenor, fri immerssion apnea,

Jump Blue apnea, harpunfiske, statisk apnea, undervattens-skytte samt variabel vikt apnea.

Information och utbildning

SSDF ansvarar for att formedla informationen om dopingreglerna till berérda parter 1 forbundet.
Ansvaret omfattar dven forebyggande insatser som utbildning av nyckelpersoner inom
organisationen sd som; antidopingansvariga 1 kommittéer, forbundskaptener och
tranare/instruktorer. De maste ha kunskaper om dopingreglernas praktiska konsekvenser. I detta

arbete sa stottar RF via antidopingavdelningen med radgivning och SISU med utbildning.


http://www.antidoping.se/

SSDEF:s organisation har en varierad kunskapsnivé och rutin nér det géller antidopingarbete. For
att sdkerstdlla att berdrda parter har den kunskap som krdvs behover forbundet arbeta med
informations -och utbildningsutveckling som syftar till att 6ka kunskapsnivdn. SSDF &@mnar
kommunicera om antidopingarbetet via nyhetsbrev, medlemstidningen, hemsidan, blogg och
Facebook. Information och utbildning ska ske dven via arrangemang, tavlingar, foreningstréffar.

SSDF:s utbildningar ska innehélla moment som innefattar antidopingarbete.

For foreningar och ledare finns RF:s sirskilt framtagna uppldgg, “Vaccinera klubben mot
doping” och ”Antidopingsnack”. Antidopingavdelningen har tagit fram dessa hjdlpmedel som en
metod for idrottsforeningen att 6ka kunskapen om dopingreglerna. Genom ”Vaccinera klubben”
far foreningen en handlingsplan med forebyggande atgirder och en beredskapsplan att hantera
akuta problem, om det trots allt skulle uppstd. Utbildningsuppldgget ”Antidopingsnack™ ar for
trdnare/ledare att anviinda ndr man pratar doping med sina aktiva. Alla idrottsutdvare och ledare
ar skyldiga att kdnna till dopingreglerna. Genom att vaccinera klubben och antidopingsnack
finns en metod for att formedla nédvéandig kunskap. Handledning och utbildningsmaterial finns
pa rf.se/vaccinera och far anvéndas fritt. Det dr anpassat att anvdndas 1 mobil eller surfplatta.
SISU Idrottsutbildarna har beredskap for att hjélpa till med vaccinationsprocessen.

Vaccination &r i dagsléget inte ett krav for deltagande i SM-tavling eller serie.

Handlingsplan
Forverkligandet av antidopingprogrammet kraver konkreta atgidrder som formuleras enligt en
handlingsplan.

e SSDF ska engagera sig i det internationella antidopingarbetet genom dialog med de
internationella organen CMAS och AIDA.

e SSDF ska under 2019-2020 arbeta for att sdkerstélla att instruktorer, ledare och atleter
har den kunskap som krdvs genom att arbeta med informations -och
utbildningsutveckling som syftar till att 6ka kunskapsnivén.

e SSDF ska informera 16pande om antidopingarbetet via nyhetsbrev, medlemstidningen,
hemsidan, blogg och Facebook. Informationsdelning ska géras minst tva ganger per ar.

e SSDF ska skapa en rutin for arbetsordningen av antidopingarbetet och inkludera detta 1
arbetsbeskrivningar under 2019.

e SSDF ska under 2019-2020 se over utbildningarna och sdkerstdlla att de inkluderar

moment som innefattar antidopingarbete.



e SSDF ska under 2020-2021 upprétta avtal med atleter som tévlar pé elitnivd inom UV-
rugby och fridykning.

e SSDF ska uppmana foreningar att ’vaccinera klubben” via utskick tvd ginger per &r samt
vid tréffar/samlingar.

e SSDF ska budgetera for att kunna initiera dopingkontroller var tredje ar med start 2020.

e SSDF ska bjuda in foreldsare en ging per ar vid ldmplig sammankomst.

e SSDF:s antidopingplan ska uppdateras vartannat ar.

Forbjudna substanser samt metoder
Listan over forbjudna substanser och metoder antas av World Anti-Doping Agency (WADA)

och giller alla idrotter. Dopinglistan finns tillginglig pd www.wada-ama.org samt en svensk

version pa www.rf.se/antidoping.

Som hjédlpmedel finns &dven Rodgrona listan for att kunna kontrollera om ens mediciner

innehaller dopingklassade substanser, lista finns tillgdnglig pd www.rf.se/antidoping.

Anvandbara lankar

WADA: https://www.wada-ama.org/en

AIDA: https://drive.google.com/drive/folders/0B1v9HiNnzknFeXYOMjhCUnU4YzA
CMAS: http://www.cmas.org/sport/anti-doping

RF: https://www.rf.se/Antidoping/

SSDF: http://www.ssdf.se/Information/Antidoping/
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