Underlag berattigande
SF-stod 2026-2027

Forbundsutvecklingsplan

Syftet med férbundsutvecklingsplanen (FUP) dr
attinhimta kunskap om SF:s nuliige och plan for
verksamhet de kommande tva dren avseende mal-
grupperna for féljande tre verksamhetsstid:

» Verksamhetsstdd SF Barn- och ungdomsidrott,
inklusive inriktning Skolsamverkan.

» Verksamhetsstod SF Idrott 65+

* Verksamhetsstod SF Idrott for personer med
funktionsnedsiittning

Attinkomma med FUP och fa denna godkiind av RF
irett av villkoren for att kunna ta del av respektive
verksamhetsstéd. I de verksamhetsstod dir
beriikning av stéd innefattar parameter avseende
kvalitativbedémning kommer delar av FUP bedémas
och piaverka storleken pa stodet till respektive stéd-
beriittigat SF.

Mer information om villkor och parametrar

for stoden finns i regelverken for respektive
verksamhetsstod. Forbundsutvecklingsplanen for
2026-2027 limnas in senast den 1/9 2025, firdig plan
mailas till idrottskontakt@rfsisu.se.

Riksidrottsforbundet

Observera att SF:s elit- och landslagsidrott inte
omfattas av denna FUP, utan beskrivs i separat plan;
Utvecklingsplan — mot virldstoppen och medaljer.

Forbundsutvecklingsplanen bestar av tvi delar:

Del 1: Overgripande nulidgesbeskrivning
Idel 1ger SF sin beskrivning av vart man som
forbund befinner sig just nu i forhallande till sin
strategi och langsiktiga plan.

Del 2: Strategisk inriktning

Idennadel beskrivs den verksamhet som SF
planerar att gora under 2026-2027 inom respektive
verksamhetsstd. SF beskriver forst sitt nulige foljt
av framatsyftande forflyttningar och fokusomraden.
Utifran denna beskrivning anges sedan effektmal,
insatser och indikatorer, vilka ska ligga i linje med
respektive verksamhetsstids syfte och mal.




DEL 1: OVERGRIPANDE NULAGESBESKRIVNING

Hur ser férbundets nuldge ut? Beskriv kortfattat hur férbundet mar idag i relation till er strategi eller
langsiktiga plan. Vad &r bra for RF att veta om forbundets nuldge infor lasningen av
forbundsutvecklingsplanen? (Max 2000 tecken)

Svenska Sportdykarférbundet befinner sig i en fas dar bade aterhamtning och nytandning sker parallellt.
Pandemin har paverkat hela idrottsrorelsen, och dven vara utévare — med tappade medlemmar, minskat
engagemang och svarigheter att bedriva praktisk verksamhet under restriktionerna. Samtidigt har det
senaste aret praglats av ny energi, strukturellt arbete och ett starkare fokus pa att skapa langsiktig
utveckling.

Vi ser idag ett 6kat intresse att delta i forbundets idrotter — bade bland barn, unga, vuxna och vara aldre
65+. Vara verksamheter inom sportdykning, fridykning och undervattensrugby har laga trosklar och
passar darmed utmarkt for rekrytering av nya medlemmar. Dessa grenar erbjuder bade gladje,
gemenskap och en inkluderande miljé — nagot som gor dem sarskilt viktiga for framtiden och i arbetet i
vart forbund.

Barn- och ungdom har 6kat i var verksamhet under de senaste aren och utav vara drygt 5250
medlemmar i férbundet utgors cirka 25% och barn och ungdomar upp till 18 ar. (1281) Statistik fran
arsrapporter och IdrottOnline.

Inom malgruppen vuxna (26—64 ar) ser vi att intresset ar fortsatt stabilt. Det ar ofta i det har segmentet
vi hittar vara mest aktiva utévare, utbildare och funktionarer, som gor oss till ett attraktivt val att idrotta
och dyka hela livet. Vi arbetar ocksa med att starka var verksamhet for seniora utévare 65+ genom
trygghet, tillgdnglighet och social gemenskap, ett arbete som nu tagit fart och involverar manga
foreningar runtom i vart avlanga land.

Pa parasidan och dykning med funktionsnedsattning har vi inlett viktiga samarbeten med vara nordiska
grannldnder. Tillsammans utvecklar vi utbildning och instruktérsmodeller for paradykning —en
verksamhetsform med stor framtidspotential.

Forbundet har goda ideella krafter men ofta begransade resurser. Vart kansli &r nu bemannat med tva
personer och i uppbyggnad, med ett tydligare fokus pa ledarskap, kompetensstdd, foreningsstod och att
skapa nationellt likvérdiga modeller — exempelvis for skolsamverkan, ungdomsinstruktérer och tillganglig
dykning.

Vi ser tydligt att svensk dykning star infor ett genombrott — men vi behéver fortsatt stod fran RF for att
bygga hallbara strukturer, 6ka tillgangen till utbildade ledare och skapa en kvalitativ, trygg och
inkluderande verksamhet for framtidens utovare.

Vi har en strategi/langsiktig plan/styrdokument som géller for aren: 2024-2025, 2026-2027 utvecklas.
Den &r beslutad/férankrad genom: Férbundsmote, samt med kommittéer och arbetsgrupper.

Lank till strategi/plan/styrdokument ovan: https://www.ssdf.se/om-forbundet/policys-och-dokument
En mer langsiktig strategi for forbundet ska utarbetas under 2026 for att linjera med Svensk idrott 2035.






DEL 2: STRATEGISK INRIKTNING

| denna del beskrivs den verksamhet som SF planerar att géra under 2026—2027 om verksamhetsstod
erhalls. SF beskriver forst sitt nulage foljt av framatsyftande forflyttningar och fokusomraden. For
respektive verksamhetsstod ska effektmal anges, dar det maximala antalet varierar mellan olika
verksamhetsstdd och inriktningar. Till varje effektmal kan upp till fem olika slags insatser som ska leda till
effektmalet anges. SF ska dven ange hur man dmnar félja upp maluppfyllelsen for respektive effektmal.
For att planen ska anses godkand ska effektmalen vara i linje med den styrning som Riksidrottsstyrelsen
beslutat om for varje verksamhetsstod. Styrningen anges under respektive omrade och framgar i stodens
regelverk under rubriken ”Syfte och mal”.

Sarskilda medel kopplat till Skolsamverkan och 65+

Under stodperioden 2026—2027 kommer tva av verksamhetsstéden forstarkas av sarskilda, riktade medel,
fran regeringen. For det forsta forstarks Verksamhetsstod SF Barn- och ungdomsidrott med medel fran
det sarskilda anslaget for arbete med skolsamverkan (”idrott, rorelse och utveckling av rérelseforstaelse
inom ramen for skoldagen, i enlighet med satsningen pa samling for daglig rorelse”). For det andra &r
Verksamhetsstod SF 65+ finansierat med medel fran det sarskilda anslaget for arbete med malgruppen
65+ ("insatser for aldres idrottande”).

SF ges darfor mojlighet att sarskilt beskriva insatser inom dessa inriktningar som de 6nskar géra om de
erhaller stod. Férdelning av stod kommer att goras utifran kvalitativ beddomning av planerade insatser fran
de SF som vadljer att anmala sitt intresse for att ta del av stodet. Mer information finns under respektive
inriktning nedan.

Nytt for 2026-2027

Nuldge for respektive verksamhetsstod

SF ska overgripande beskriva sitt nuldge i arbetet med respektive inriktning inom ramarna for
verksamhetsstdden (barn och ungdom, skolsamverkan, personer med funktionsnedsattning och 65+).
Utifran nuldget far SF sedan beskriva vad man kommer fokusera pa for att utveckla verksamheten de
kommande tva aren.

Indikatorer till effektmalen

Nytt for detta ar ar att SF ska ange hur de féljer upp de angivna effektmalen i forbundsutvecklingsplanen.
SF ska ange den kvantitativa eller kvalitativa data som man anvander for att félja utvecklingen och
sdkerstalla att beskrivna insatser leder mot det angivna effektmalet. RF kommer folja upp angivna
indikatorer i den arliga redovisningen av respektive stod som SF gor per 1 mars.



Verksamhetsstod barn och ungdom

Nedan ska ni beskriva ert nuldge kopplat till denna del av verksamhetsstodet samt vad ni planerar att
fokusera arbetet pa den kommande tva aren. Ni ska till beskrivningen ange upp till fem effektmal och
vilka insatser ni planerar att genomféra for att nd dessa om verksamhetsstéd erhalls. Effektmalen ska vara
i linje med Riksidrottsstyrelsens styrning av verksamhetsstodet:

Syftet med stédet dr att ge SF férutsdttningar att bedriva och utveckla SF:s och IF:s barn- och
ungdomsverksambhet i linje med Svensk Idrott 2035. RF:s riktlinjer fér barn- och ungdomsidrott ska vara
vdgledande fér SF:s strategiska 6vervidganden fér stédets anvéndning.

Madlet med stédet dr att fler barn och ungdomar ges méjlighet och vdljer att bérja respektive fortsdtta att

idrotta i férening.

Styrkor och Utmaningar (Ange de som har storst paverkan pa malgruppen)

Vilka styrkor har ni som ni kan anvanda er av/forstarka och vilka utmaningar paverkar ert arbetet med
verksamhetsstodet? (Max 1000 tecken)

Malgrupp

Styrkor

Utmaningar

Barn och
ungdomar (7-25 ar)

- Vi har engagerade och utbildade ledare och
instruktdrer som brinner for att introducera
unga till att bli dykare.

- Roliga och sakra aktiviteter i vatten lockar
manga unga som sdker nagot spannande och
unikt.

- Vi erbjuder tydliga utvecklingsvagar (t.ex.
certifikat, ungdomslager, tavlingar,
instruktorsutbildningar).

- Starkt fokus pa gemenskap, trygghet och
respekt i vara klubbar - en inkluderande milj6
dar unga kdnner sig valkomna.

- Mojlighet att kombinera dykning med andra
intressen som natur, marinbiologi, teknik och
hallbarhet.

- Svart att na nya dykare utanfor befintliga
natverk - sarskilt i mindre orter och dar
foreningslivet ar svagt eller saknar en simhall.

- Kostnader for utrustning och kurser kan
upplevas som ett hinder i vissa av vara grenar,
sarskilt for familjer med begransad ekonomi.

- Brist pa unga ledare - svart att fa ungdomar
att ta steget fran deltagare till ledare.

- Konkurrens fran andra fritidsaktiviteter (e-
sport, gym, sociala medier och andra idrotter).

- Utmanande att skapa en kontinuitet i
deltagande under tonaren - risk fér avhopp.

- Konkurrens och begransade tider for
bassanger gor att en del IF inte kan ta in fler
medlemmar dven om de skulle vilja.

- Hoga kostnader for bassdanghyra stoppar en
del IF fran att kunna tréna flera dagar/vecka.



https://www.rf.se/download/18.407871d3183abb2a6133d5/1665042792026/Riktlinjer%20barn-%20och%20ungdomsidrott.pdf

Nulage

Vad &r forbundets nuldgesbild av arbetet med malgruppen barn och unga?

Vilka insatser har gett effekt och vilka lardomar har férbundet gjort i arbetet med malgruppen de senaste
tva aren? (Max 1000 tecken)

Forbundet ser ett vdaxande intresse bland barn och ungdomar fér undervattensaktiviteter, sarskilt inom
vara erksamhetsrenar fridykning och undervattensrugby. Dessa erbjuder laga trosklar och insteg till ett
intresse for undervattensidrott.

Under de senaste tva aren har flera av vara féreningar genomfort prova-pa-aktiviteter och startat
barngrupper med fokus pa vattenvana, trygghet och lekfullhet under ytan. Dessa insatser har visat pa
god effekt, sarskilt dar det finns engagerade instruktorer och tillgang till en simhall.

En viktig lardom &r att verksamheten maste vara aldersanpassad, trygg och lekfull for att behalla barn
och ungdomar over tid.

Forbundet ser ocksa att bristen pa utbildade instruktorer, sarskilt med kompetens att arbeta med barn,
ar ett hinder for tillvaxt. Det finns darfor ett tydligt behov av strukturerad utbildning, anpassade
traningsmodeller och stod till foreningar for att langsiktigt utveckla barn- och ungdomsidrott.

Andamalsanpassade lokaler och simhallar dr en forutsattning for tillvaxt och mojlighet till att skapa
trygga och inkluderande verksamheter.

Framat
Pa vilket satt vill forbundet utveckla ert arbete med malgruppen barn och ungdomar?
Vad vill férbundet fokusera pa de kommande tva aren? (Max 1000 tecken)

De kommande tva aren vill férbundet bygga upp en starkare och mer tillganglig struktur for barn- och
ungdomsidrott. Fokus ligger pa att utbilda fler fridykarinstruktorer sa att féreningarna kan borja
implementera de nya snorkeldiver-certifikaten i sin verksamhet. De nya certifikaten ar ett bra stéd nar
fridykning ska laras ut och ar ett material som latt kan aldersanpassas och som inspirerar till
rorelsegladje, vattenvana och trygghet under ytan.

Internationella forbundet CMAS har utvecklat fardiga traningsprogram for olika aldersgrupper, inklusive
riktlinjer for sakerhet, progression och ledarskap som kan 6versattas och anpassas om féreningarna
onskar ett sadant material.

Vidare fokus ar att st6tta foreningarna med verktyg, utbildning och kommunikationsmaterial sa att de
enklare kan starta och behalla barn- och ungdomsgrupper. Genom att skapa ett tydligt, tillgéngligt och
inspirerande system kan fler barn och unga fa mojlighet att upptacka dykningens varld — och stanna kvar
lange i var idrott.

Grenarna tavlingsfridykning (TFK) och undervattensrugby (UVR) ser vi en bra utvaxling och intresse fran
barn och ungdomar. TFK avser nu att starta en barn och ungdomsverksamhet i sin gren genom att
arrangera fler breddliger och introducera fler fér sporten. Aven JSM i poolfridykning fick ett uppsving
under 2025 och kommer utvecklas framat, ett SM som &r 6ppet for alla, nyborjare som etablerade. UVR
ska arbeta for att sdkra och uppratthalla strukturer och 6ka samverkan mellan klubbar.




Vad planerar ni géra perioden 2026-2027?

Effektmal 1. malgrupp - Barn/ungdom 7-25 &r

Vilket effektmal ska era insatser leda till?
(Max 200 tecken)

Vilka insatser ska genomféras?
(Max 200 tecken)

Utbilda fler instruktorer med kompetens att
arbeta med barn och ungdomar inom dykning i
bade férening och skolsamverkan.

Genomfdéra barn- och ungdomsanpassade instruktorsutbildningar.

Utveckla och sprida pedagogiskt utbildningsmaterial fér unga
utovare.

Vidareutbildning i pedagogik och ungdomspsykologi genom
RF/SISU distrikten.

Skapa ungdomsledarspar for unga medlemmar som vill ta mer
ansvar i klubben.

Samarbeta med skolor for att na ut med utbildade instruktorer i
undervisningen.

Vilka indikatorer har ni fér att mata och félja
utvecklingen av effektmalet?

Antal utbildade instruktorer med ungdomskompetens.
Antal ungdomar som deltar i foreningarnas verksamhet.
Antal klubbar som genomfor barn- och ungdomstraning.

Antal skolor/fritidsverksamheter som samverkar med utbildade
ledare.




Effektmal 2. malgrupp - Barn/ungdom 7-25 &r

Vilket effektmal ska era insatser leda till? | Vilka insatser ska genomféras?

(Max 200 tecken) (Max 200 tecken)
Oka deltagandet bland barn och ungdomar Skapa och sprida fardiga koncept for prova-pa-pass riktade till barn
genom att erbjuda inspirerande, lattillganglig och ungdomar.

och aldersanpassad fridykning i fler klubbar.

Erbjuda eller stotta ungdomsldger med fokus pa gemenskap,
dventyr och sdker dykning.

Ta fram aldersanpassat marknadsféringsmaterial (t.ex. bilder,
filmer, affischer).

Samverka med skolor och fritidsverksamheter for att na nya
grupper.

Bygga upp ungdomsgrupper i klubbarna dar unga kan trdana och
utvecklas tillsammans.

Vilka indikatorer har ni fér att mata och félja Antal barn/unga som deltar i prova-pa-aktiviteter eller lger.
utvecklingen av effektmalet? ; ; ]
Antal aktiva ungdomsgrupper i féreningar.

Antal skolor/fritids som samarbetar med klubbar.

Okad synlighet i sociala medier.

Deltagarutvarderingar fran barn och foraldrar.




Effektmal 3. mMalgrupp - Barn/ungdom 7-25 &r

Vilket effektmal ska era insatser leda till?
(Max 200 tecken)

Vilka insatser ska genomforas?
(Max 200 tecken)

Skapa en starkare kansla av tillhérighet och
engagemang bland unga medlemmar for att
oka langsiktig narvaro i féreningslivet.

Verka for att starta ungdomsrad eller fa in ungdomsrepresentanter
i klubbarna.

Skapa mojligheter fér unga att paverka aktiviteter och innehall.

Utbilda unga i ledarskap och kommunikation.

Anordna sociala traffar och lager med fokus pa gemenskap och
utveckling.

Ge unga roller som hjalptranare, funktionarer eller projektledare
for sma aktiviteter.

Vilka indikatorer har ni fér att mata och félja
utvecklingen av effektmalet?

Antal aktiva ungdomar i féreningsuppdrag.
Antal genomférda ungdomstraffar och initiativ.
Ungas deltagande i planering och beslut.

Feedback fran ungdomsrepresentanter och ledare.

Effektmal 4. mMalgrupp - Barn/ungdom 7-25 &r

Vilket effektmal ska era insatser leda till?
(Max 200 tecken)

Vilka insatser ska genomforas?
(Max 200 tecken)

Vilka indikatorer har ni fér att mata och félja
utvecklingen av effektmalet?




Effektmal 5. Malgrupp - Barn/ungdom 7-25 &r

Vilket effektmal ska era insatser leda till?
(Max 200 tecken)

Vilka insatser ska genomforas?
(Max 200 tecken)

Vilka indikatorer har ni fér att mata och félja
utvecklingen av effektmalet?
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Verksamhetsstod SF barn- och ungdomsidrott
— inriktning Skolsamverkan

Denna del ar valfri att fylla i och paverkar inte SF:s maéjlighet att erhalla den huvudsakliga delen av
verksamhetsstodet riktat till barn- och ungdomsidrotten. SF som ar intresserade av att gora sarskilda
insatser inom omradet Skolsamverkan fyller i delarna nedan. Planen och effektmalen ska vara i linje med
Riksidrottsstyrelsens styrning av verksamhetsstddet:

Stodet ska riktas till SF:s arbete att stdrka, stédja och utveckla sina idrottsféreningar att kunna ta emot
fler barn och unga fran skolsamverkan. Strategin fér skolsamverkan, och den beskrivna rollférdelningen,
ska vara védgledande i SF:s strategiska évervéiiganden fér stddets anvéndning.

Malet med denna del av stodet &r detsamma som for verksamhetsstédet som helhet:
Madlet med stodet dr att fler barn och ungdomar ges méjlighet och vdljer att bérja respektive fortsdtta
att idrotta i férening.

Amnar forbundet arbeta med Skolsamverkan under 2026-2027 utifran syfte och mal med stodet?
[] Nej
|E Ja

Hur manga féreningar férvintar sig férbundet stdrka, stddja eller utveckla genom skolsamverkan for att
fler barn och unga ska borja i idrottsforening?

15 stycken klubbar
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https://www.rf.se/download/18.3089f866196738992c12cd47/1745842904807/Strategi%20f%C3%B6r%20r%C3%B6relsesatsning%20i%20skolan%202026%20-%202027.pdf

Nulage

Vad ar forbundets nuldgesbild av arbetet med skolsamverkan?

Vilka insatser har gett effekt och vilka lardomar har forbundet gjort i arbetet med skolsamverkan de
senaste tva aren? (Max 1000 tecken)

Under de senaste tva aren har férbundet genomfort insatser inom skolsamverkan, framst i form av
enstaka prova-pa-tillfallen och férelasningar om dykning och vattenvana. Dessa har visat att intresset
bland bade elever och skolpersonal ar stort — sarskilt nar aktiviteterna ar tydligt kopplade till trygghet i
vatten, andningsteknik och nyfikenhet pa undervattensvarlden.

Skolsamverkan har under 24/25 varit nytt for vart forbund och foreningar. Det innebar att det har tagit
tid att forsta, undersdka majligheter, kontakta féreningar och hitta en bra dialog med vara RF-SISU-
distrikt for att skapa en bra struktur och system.

Vi har nagra féreningar som fatt till bra projekt genom Skolsamverkan, vilket ar kul och vi forséker nu
lyfta dem som goda exempel for att inspirera fler foreningar att hitta liknande satt att fa fler medlemmar
i aldersgruppen.

Att inplementera idén och mojligheten hos foreningar har tagit sin tid, och som med manga andra delar,
ar vara foreningar forsiktiga med att prova nya saker och tankar och idéer behoéver fa mogna innan man
ar redo att starta upp nytt och prova.

Lardomen &r att tillgdnglighet, enkelhet och anpassning till skolans forutsattningar ar avgérande for
genomslag. Samtidigt saknas i dag struktur, utbildade ledare och fardigt material, vilket begransar
mojligheterna till bredd.

Forbundet ser darfor behovet av ett mer samlat grepp for att utveckla langsiktig samverkan med skolor
och starka foreningars roll som aktiva aktorer i skolans varld.

Framat

Pa vilket satt vill forbundet utveckla arbetet med skolsamverkan? Vad ska forbundet fokusera pa de
kommande tva aren for att IF ska kunna ta emot fler barn och unga fran skolsamverkan? (Max 1000
tecken)
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Forbundet vill utveckla skolsamverkan genom att ta fram enkelt, inspirerande material — filmer, bilder
och texter — som vacker barns och ungas nyfikenhet for dykningssporten.

For att foreningarna ska kunna ta emot fler barn fran skolor satsar vi pa att utbilda instruktorer i ett nytt
system med tydlig aldersanpassning och hog sakerhetsniva.

Fokus kommande tva ar blir att bygga upp instruktorsledet: forst genom att utbilda nya instruktorer,
darefter skapa forutsattningar for fler att delta — exempelvis genom stod till utrustning, resa eller lokal
samverkan.

Forbundet ska dven tillhandahalla utbildningar pa flera nivaer, anpassade efter barns utveckling, for att
mojliggora trygg och langsiktig verksamhet i foreningarna.

Vi tror att Fritidskortet kan bidra med att fler far chansen att prova var idrott och vi kommer uppmuntra
vara foreningar med barn- och ungdomsverksamhet att ansluta sig till Fritidskortet.

Aktiviteter som vi vill genomféra ar att dokumentera och sprida lyckade satsningar/genomféranden, med
tips om hur man kan ga tillvdga. Uppratta kontaktnat och knyta ihop klubbar med RF/SISU.

Utveckla nuvarande hemsida kring Skolsamverkan och marknadsfora ut till vara foreningar. Fortsitta
samverka med RF-SISU-distrikten da det finns fordelar med att kontakta skolor i deras register som redan
har en kontakt gallande Skolsamverkan, men i en annan idrott an var.

Vad planerar ni géra perioden 2026-2027?

Effektmal 1. mMalgrupp - Skolsamverkan

Vilket effektmal ska era insatser leda till? | Vilka insatser ska genomféras?
(Max 200 tecken) (Max 200 tecken)

Utbilda fler instruktorer i det nya Forbundet stodjer klubbarna i att skapa ratt forutsattningar for att
utbildningssystemet for dykning, med fokus pa | genomféra utbildningar.
att mota skolans behov och arbeta sdkert med

barn och unga. Utbildningar erbjuds pa olika nivaer fér att mota olika
kompetensbehov.

Fokus ligger pa att utbilda instruktorer med pedagogisk formaga
att arbeta tryggt och utvecklande med barn och unga.

Ett utbildningssystem byggs upp for att sakerstalla kvalitet och
progression inom dykning som skol- och ungdomsidrott.

Vilka indikatorer har ni for att mata och folja Okat antal utbildade instruktdrer med kompetens fér barn- och
utvecklingen av effektmalet? ungdomsverksamhet i foreningar med skolsamverkan.
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Effektmal 2. mMalgrupp - Skolsamverkan

Vilket effektmal ska era insatser leda till?
(Max 200 tecken)

Vilka insatser ska genomforas?
(Max 200 tecken)

Inspirera barn och unga att prova dykning och
undervattensrugby genom lattillgéngligt och
engagerande informationsmaterial.

Skapa korta filmer, bildspel och enklare informationsmaterial som
vdcker nyfikenhet.

Ta fram pedagogiska resurser anpassade for malgruppen barn och
ungdomar.

Sakerstélla att materialet ar inkluderande, trygghetsskapande och
inspirerande for bade barn och vuxna.

Vilka indikatorer har ni fér att mata och félja
utvecklingen av effektmalet?

Antal visningar, nedladdningar eller forfragningar om materialet.

Antal skolor/klubbar som anvander materialet i sin verksamhet.

Effektmal 3. malgrupp - Skolsamverkan
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Vilket effektmal ska era insatser leda till?
(Max 200 tecken)

Vilka insatser ska genomforas?
(Max 200 tecken)

Ge konkret stod till foreningar som vill bedriva
sportdykning, fridykning och
undervattensrugby i samverkan med skolor och

skapa en langsiktig struktur for skolverksamhet.

Gora det enkelt for féreningar att genomfora prova-pa-verksamhet
i skolmiljo.

Skapa synlighet vid t.ex. Idrottens dag och andra skolrelaterade
evenemang.

Sprida information i simhallar och skolor.

Ta fram fardiga lektionsupplagg och kommunikationsmaterial for
foreningar som vill samverka med skolor men saknar resurser och
struktur.

Eventuellt uppratta en operativ resurs som kan skapa framatlut i
arbetet och vara sakkunnig i arbetet och i stodet till vara
foreningar och skolor.

Vilka indikatorer har ni fér att mata och félja
utvecklingen av effektmalet?

Antal foreningar som genomfort prova-pa-aktiviteter i skolor.
Deltagande vid Idrottens dag (t.ex. 29 september).

Antal nedladdningar av skolmaterial fran férbundets hemsida.
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Verksamhetsstod inriktning 65+

Denna del ar valfri att fylla i. SF som ar intresserade av att gora sarskilda insatser inom omradet 65+ fyller i
delarna nedan. Planen och effektmalen ska vara i linje med Riksidrottsstyrelsens styrning av denna
sarskilda del av verksamhetsstodet:

Att utveckla verksamheten i SF och IF fér att forbdttra férutsdttningarna for dldre (65+ ar) att
regelbundet idrotta och delta i féreningsaktiviteter. Mdlsdttningen dr att 6ka:

o Antalet 65+ medlemmar som regelbundet féreningsidrottar.

o Antalet IF som har minst 10 st 65+ utévare

o Antalet 65+ som dr engagerade i IF utéver medlemskap

Amnar forbundet arbeta med malgruppen 65+ under 2026-2027 utifran syfte och mal?
[ ] Nej
X Ja

Hur manga foreningar férvdntar sig férbundet arbeta aktivt med utifran syftet och malen med stédet?

20 stycken féreningar
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Bakgrund
Beskriv hur omfattande ar er verksamhet fér malgruppen 65+ idag? (Ange kalla for den data ni
presenterar) (Max 1000 tecken)

Forbundet vill fortsatta att starka mojligheten for personer 65+ att fortsatta vara aktiva inom dykning
och féreningslivet. | dagslaget har vi ca 205 registrerade medlemmar i malgruppen 65+ fordelat pa ca 110
foreningar, och till nasta ar (2026) hoppas vi kunna 6ka antalet med minst 10 %, genom att behalla
befintliga utévare och skapa lustfyllda aktiviteter som far dem att vilja dyka langre. Kalla: IdrottOnline

Vi ser att det kan finnas en svarighet for vissa klubbar att samla tillrackligt manga i malgruppen inom
foreningen for att bedriva riktad verksamhet. Det tror vi kan gbra det ar svart att nyrekrytera i denna

dykplatser.

aldersgrupp. Darfor fokuserar vi de kommande tva aren pa att ge klubbarna stod i att behalla dldre
medlemmar genom inspiration, sociala aktiviteter, individanpassad traning samt tips for anpassade

En nyckelfaktor ar att vi vill framja samverkan mellan vara klubbar och for att skapa gemensamma
aktiviteter dar medlemmar 65+ kan delta oavsett lokal tillgang. Syftet ar att mojliggora livslangt
idrottande och bibehallen gemenskap for dldre inom dykningen eller kring undervattensmiljéer.

Styrkor och Utmaningar (Ange de som har stérst paverkan pa malgruppen)
Vilka styrkor har ni som ni kan anvdnda er av/f6rstarka och vilka utmaningar paverkar ert arbetet med
verksamhetsstodet? (Max 1000 tecken)

Malgrupp

Styrkor

Utmaningar

65+

- Manga i dldersgruppen har mer fritid och
kan engagera sig ideellt i klubben, exempelvis
som funktionarer, mentorer, stédpersoner
eller kursassistenter.

- Nar de ar flera inom malgruppen i samma
klubb skapas en positiv gemenskap som
starker deltagandet och gor det lattare att
halla igang regelbundna aktiviteter.

- Gruppen har ofta lang erfarenhet av
dykning och kan bidra med kunskap, trygghet
och mentorskap till yngre medlemmar.

— Det finns idag for fa personer i malgruppen
aktiva i varje klubb, vilket gor det svart att
bygga en hallbar lokal verksamhet riktad
specifikt till 65+.

— Traditionell dykning kan vara fysiskt kravande,
och med stigande alder behovs ofta anpassad
utrustning, lugnare tempo och sarskilda
dykformer (t.ex. stranddyk, snorkling eller
fridykning).

— Viss osdkerhet kring att ateruppta dykning
efter langre uppehall eller sjukdom kraver extra
stdd och trygghet vid uppstart.
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Nulage

Beskriv forbundets nuldgesbild av arbetet med malgruppen 65+. Hur har utvecklingen sett ut de senaste
tva aren? Vilka insatser har gett effekt och vilka lardomar har férbundet gjort i arbetet med malgruppen
de senaste tva dren? (max 1000 tecken)

Under varen 2025 sédnde vi ut en enkat till alla 6ver 55 ar som dr medlemmar hos oss idag, - for att forsta
och fa veta varfér man eventuellt slutar med var idrott nar aldern stiger. Enkaten har gett oss god
information och ocksa gett oss tankar kring att vi behover gora vad vi kan for att behalla de medlemmar
som narmar sig 65+.

Enligt enkaten var det manga som sa sig vilja fortsatta vara engagerad i sin férening, dven om de inte var
aktiva i vattnet langre, men det var ocksa manga som sa att de inte fatt fragan fran IF - vilket de hade
Onskat.

Under de senaste tva aren har forbundet malmedvetet arbetat for att synliggéra och inkludera
malgruppen 65+ i ordinarie verksamhet.

Genom var narvaro pa Dykmassan och andra arenor har vi lyft fram seniora dykare och 6ppnat for dialog
med foreningar kring behov, maéjligheter och goda exempel. Ett konkret resultat ar det uppskattade dyk-
och gemenskapslagret i Lysekil, dar flera dykare i malgruppen dr anmaélda fran 21 olika féreningar med
social samvaro och starkt motivation att fortsatta vara aktiva inom klubbarna.

Vi ser att trygghet, gemenskap och fysisk aktivitet i ratt form skapar goda férutsattningar for
engagemang.

En viktig lardom ar att aktiviteterna behover vara lattillgangliga, fysiskt anpassade och kontinuerliga —
samt att malgruppen uppskattar tydliga roller i foreningslivet. Intresset ar stort och det finns
utvecklingspotential i att erbjuda fler riktade initiativ med fokus pa hélsa, rorelseglddje och tillhorighet.

Framat
Pa vilket satt vill forbundet utveckla arbetet med malgruppen 65+?
Vad ska férbundet fokusera pa de kommande tva aren? (Max 1000 tecken)
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Forbundet vill utveckla arbetet med malgruppen 65+ genom att géra det maijligt for fler att fortsatta vara
aktiva dykare inom féreningsverksamhet, oavsett fysisk niva.

Under de kommande tva aren fokuserar vi pa att ta fram tips, 6vningar och inspiration anpassat for dldre
dykare.

Vi vill stotta foreningar i att behalla malgruppen genom utbildning av ledare, sociala aktiviteter och
anpassade traningsmodeller som bygger trygghet, gemenskap och rorelsegladje.

Dessutom vill vi identifiera och rekommendera dykplatser och miljoer som ar trygga och tillgangliga for
dldre — exempelvis med enklare tilltrade till dykplatser. Pa sa satt kan vi bidra till att framja livslangt
idrottande, dar gemenskap och halsa ar centralt dven for dldre inom var idrott.

Vad planerar ni géra perioden 2026-2027?

Effektmal 1: Malgrupp — 65+

Ange vilket/vilka av de évergripande malen fér verksamhetsstédet effektmal 1 kopplas till:

[X] Bka antalet 65+ medlemmar som regelbundet foreningsidrottar
[ ] Oka antalet IF som har minst 10 st 65+ utévare
[ ] Gka antalet 65+ som &r engagerade i IF utéver medlemskap
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Vilket effektmal ska era insatser leda till?
(Max 200 tecken)

Vilka insatser ska genomforas?
(Max 200 tecken)

Anpassa den ordinarie verksamheten for att
battre mota malgruppen 65+ utifran deras
behov och forutsattningar.

Planera och genomfora utfarder som ar mer tillgéangliga och fysiskt
anpassade.

Erbjuda sarskilda tider eller banor inom ordinarie verksamhet
riktade till 65+.

Starta nya grupper eller anpassa befintliga aktiviteter specifikt for
malgruppen.

Investera i utrustning som underlattar for dldre dykare, t.ex.
lattare flaskor eller enklare patagning.

Vilka indikatorer har ni for att mata och félja
utvecklingen av effektmalet?

Att fler personer i malgruppen fortsatter inom klubbarna och inte
[damnar verksamheten.

Effektmal 2: Malgrupp — 65+

Ange vilket/vilka av de 6vergripande mélen fér verksamhetsstddet effektmal 2 kopplas till:

[ ] Oka antalet 65+ medlemmar som regelbundet féreningsidrottar
[ ] Gka antalet IF som har minst 10 st 65+ utdvare
|E Oka antalet 65+ som &dr engagerade i IF utéver medlemskap
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Vilket effektmal ska era insatser leda till?
(Max 200 tecken)

Vilka insatser ska genomforas?
(Max 200 tecken)

Oka engagemanget bland 65+ genom att
erbjuda meningsfulla uppdrag inom forening
och férbund.

Ta till vara pa 65+ erfarenheter av att fylla luft och kora bat vid
aktiviteter och utfarder.

Erbjuda mentorroller for nya dykare och medlemmar i klubben.

Stimulera till engagemang i styrelsearbete och klubben

Uppmuntra deltagande i planering och genomférande av
aktiviteter pa olika nivaer.

Vilka indikatorer har ni for att mata och félja
utvecklingen av effektmalet?

Att flera klubbar rapporterar 6kat engagemang bland 65+ i roller
som funktiondrer, mentorer eller ledare.

Effektmal 3: Malgrupp — 65+

Ange vilket/vilka av de 6vergripande méalen for verksamhetsstddet effektmal 3 kopplas till

[X] Bka antalet 65+ medlemmar som regelbundet féreningsidrottar
[ ] Oka antalet IF som har minst 10 st 65+ utévare
|:| Oka antalet 65+ som &r engagerade i IF utéver medlemskap
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Vilket effektmal ska era insatser leda till?
(Max 200 tecken)

Vilka insatser ska genomforas?
(Max 200 tecken)

Att fler personer i malgruppen 65+ deltar
regelbundet i fysisk aktivitet genom
foreningsledd dykverksamhet anpassad efter
deras behov.

Starta seniordykgrupper med anpassat tempo, utrustning och
trygg struktur.

Skapa sarskilda traffar med fokus pa bade dykning och social
gemenskap.

Informera om verksamheten via pensiondrsforeningar, PRO och
liknande natverk.

Utbilda instruktorer i aldersanpassad dykpedagogik.

Utvardera behov och 6nskemal fran malgruppen genom enkater
eller samtal.

Vilka indikatorer har ni fér att mata och félja
utvecklingen av effektmalet?

Antal 65+ som deltar regelbundet i klubbverksamheten.
Antal seniordykgrupper som etableras.

Antal genomforda informationsinsatser mot malgruppen.

22



Verksamhetsstod SF for
personer med funktionsnedsattning

Nedan ska ni beskriva ert nuldage kopplat till denna del av verksamhetsstodet samt vad ni planerar att
fokusera arbetet pa den kommande tva aren. Ni ska till beskrivningen ange upp till fem effektmal och
vilka insatser ni planerar att genomfora for att na dessa om verksamhetsstéd erhalls. Effektmalen ska vara
i linje med Riksidrottsstyrelsens styrning av verksamhetsstodet:

Syfte med stodet dr att ge SF férutsdttningar att bedriva, utveckla och samverka kring SF:s och IF:s
idrottsverksamhet fér personer med funktionsnedsdttning i linje med Strategi 2035.

Madlsdttningen dr att fler personer med funktionsnedsdttning regelbundet deltar i féreningsidrotten som
utévare, fortroendevalda och ledare, samt att stirka féreningarnas férmdga att skapa en mer trygg och
inkluderande idrottsrérelse.

Amnar féorbundet arbeta med idrott for personer med funktionsnedsittning under 2026-2027 utifrdn
syfte och mal med stodet?

[]Nej
X Ja

Hur manga féreningar férvantar sig forbundet att arbeta aktivt med utifran syfte och mal med stodet?
17 stycken foreningar
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Bakgrund
Hur omfattande ar forbundets verksamhet med malgruppen idag? (Ange kélla for den data ni
presenterar) (Max 1000 tecken)

Forbundet har genomfort en enkdtundersékning som visar att cirka fem féreningar idag bedriver
verksamhet riktad mot personer med funktionsnedsattning. Kalla: Kartlaggning som gjordes av forbundet
ar 2023. Vi vet att siffran sannolikt ar hogre, da vi har direkt kontakt med ytterligare klubbar som
erbjuder inkluderande aktiviteter, men annu inte formellt rapporterat detta.

Vi har erfarenhet av dykare med funktionsnedsattning som deltagit pa samma villkor i fridykning, bland
annat pa tavlingsniva.

Som ett led i utvecklingen har vi, tillsammans med vara nordiska grannlander, tagit fram en gemensam
modell for utbildning av instruktorer. Syftet ar att dka tillgangligheten, sdkerheten och kompetensen
inom paradykning. Arbetet har pabdrjats, men det finns behov av fortsatt stod for att langsiktigt
implementera anpassade traningsmodeller och bygga upp strukturer som mojliggor regelbunden
verksamhet i fler foreningar.

Styrkor och Utmaningar (Ange de som har stérst paverkan pa malgruppen)

Vilka styrkor har ni som ni kan anvdnda er av/f6rstarka och vilka utmaningar paverkar ert arbetet med
verksamhetsstodet? (Max 1000 tecken)

Malgrupp Styrkor Utmaningar
Personer med — Vi har en fardig utbildningsmodell och — Svart att na malgruppen direkt, brist pa
funktionsnedséattning totalt 11 utbildade instruktdrer med etablerade kontaktvagar och natverk inom
kompetens att arbeta med malgruppen. funktionshinderomradet.
— Instruktorerna ar geografiskt utspridda — Avsaknad av synliga forebilder inom dykning
over stora delar av landet, vilket 6kar med funktionsnedsattning, vilket paverkar
tillgangligheten. inspiration och rekrytering.
— Det finns ett starkt engagemang for att — Begréansad tillgang till dykplatser som &r
skapa inkluderande verksamhet inom fysiskt tillgdngliga och anpassade for olika
férbunden och féreningarna. behov (t.ex. ramper, ombytesmdéjligheter,
lugn miljo).
— Behov av extra resurser for anpassad
utrustning och stdédpersoner vid aktiviteter.




Nuldge

Beskriv forbundets nuldgesbild av arbetet med malgruppen personer med funktionsnedsattning. Hur har
utvecklingen sett ut de senaste tva aren? Vilka insatser har gett effekt och vilka lardomar har forbundet
gjort i arbetet med malgruppen de senaste tva aren? (Max 1000 tecken)

Under de senaste tva aren har férbundet satsat pa att ta fram och genomféra en sarskild utbildning i
samarbete med 6vriga nordiska lander, med syfte att mojliggéra dykning for personer med
funktionsnedsattning. Denna utbildning har resulterat i att 11 instrukt6érer nu ar utbildade och utspridda
over landet.

Utbildningssatsningen har lett till att fler klubbar kdnner sig forberedda att ta emot malgruppen pa ett
tryggt och inkluderande satt, anpassat efter individens forutsattningar. Vi ser dven att dykare och
instruktorer upplever en 6kad trygghet i att bemota malgruppen och att viljan att utveckla verksamheten
i en mer inkluderande riktning har starkts.

Den erfarenhet vi fatt hittills visar att kontinuerlig kompetensutveckling, samverkan med andra aktérer
och tydliga strukturer dr avgorande for att na langsiktiga resultat.

Framat
Pa vilket satt vill forbundet utveckla ert arbete med malgruppen personer med funktionsnedsattning?
Vad ska férbundet fokusera pa de kommande tva aren? (Max 1000 tecken)

Forbundet vill 6ka inkluderingen av personer med funktionsnedsattning genom att fler klubbar far
kunskap, mod och férutsattningar att valkomna malgruppen.

Fokus de kommande tva aren ar att stotta foreningar i att skapa trygga miljéer for personer med
funktionsnedsattningar och hérselskador — grupper som redan finns i var verksamhet men déar stodet
behdver utvecklas. Aven om NPF inte &r en identifierad malgrupp i detta stéd kommer de lyftas in via
andra medel och komplettera arbetet.

Vi vill ta fram riktlinjer, utbildningsmaterial och praktiska verktyg som gor det enklare for ledare att
bemdta olika behov. Genom att héja kunskapen och sanka trésklarna i klubbarna skapar vi
forutsattningar for en mer inkluderande dykverksamhet for alla.
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Vilken/vilka malgrupper kommer férbundets arbete fokusera pa under de kommande tva dren?

X Intellektuell funktionsnedsattning
[X] Synnedsittning

<] Rorelsenedsattning

X] Hérselnedsattning

Vad planerar ni géra perioden 2026-2027?

Effektmal 1. mMalgrupp - Personer med funktionsnedsittning

Vilket effektmal ska era insatser leda till?
(Max 200 tecken)

Vilka insatser ska genomféras?
(Max 200 tecken)

Fardigstalla och implementera en nationell
utbildning fér Buddy/Assistent for att starka
stodet till malgruppen i vara klubbar.

Fortsatta samarbetet med de nordiska landerna for att ta fram en
kvalitetssdkrad utbildning for personer med funktionsnedsattning.

Genomféra prova-pa-tillfallen for att testa och utvardera
utbildningsmodellen i praktiken.

Etablera kontaktpersoner i klubbarna som kan driva arbetet med
buddy/assistent lokalt.

Vilka indikatorer har ni fér att méata och félja
utvecklingen av effektmalet?

Antalet utbildade Buddy/Assistenter i klubbarna.
Antalet genomforda prova-pa-tillfallen med malgruppen.

Antal samarbeten med externa aktorer kopplade till malgruppen.
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Effektmal 2. mMalgrupp - Personer med funktionsnedsittning

Vilket effektmal ska era insatser leda till?
(Max 200 tecken)

Vilka insatser ska genomforas?
(Max 200 tecken)

Starka klubbarnas formaga att vdalkomna,
inkludera och anpassa verksamheten for
personer med funktionsnedsattning.

Ta fram och sprida tydlig information om hur klubbar kan arbeta
inkluderande.

Etablera kontaktvagar till ratt samarbetspartner

Sakerstalla att intresserade hanvisas till ratt instruktor och klubb.

Vilka indikatorer har ni for att mata och félja
utvecklingen av effektmalet?

Antal klubbar som tar emot malgruppen.
Antal genomférda anpassningar i klubbarna.

Antal utbildade ledare/instruktorer.

Effektmal 3. Malgrupp - Personer med funktionsnedsittning

Vilket effektmal ska era insatser leda till?
(Max 200 tecken)

Vilka insatser ska genomforas?
(Max 200 tecken)

Att personer med funktionsnedsattning ges
mojlighet att prova pa dykverksamhet i en trygg
och anpassad miljo.

Etablera kontakt med relevanta féreningar, organisationer och
natverk.

Besoka lagerverksamheter och arrangemang dar malgruppen finns
representerad.

Starka samverkan med andra nordiska lander for
erfarenhetsutbyte.

Ta fram tillgangligt informationsmaterial riktat till bade
malgruppen och foreningar.

Moijliggora for utbildade instruktorer att genomféra prova-pa-
aktiviteter i olika delar av landet.

Vilka indikatorer har ni fér att mata och félja
utvecklingen av effektmalet?

Antal genomfdorda prova-pa-tillfallen i olika delar av landet.

Antalet deltagare fran malgruppen.
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Effektmal 4. mMalgrupp - Personer med funktionsnedsittning

Vilket effektmal ska era insatser leda till? | Vilka insatser ska genomféras?
(Max 200 tecken) (Max 200 tecken)

Vilka indikatorer har ni fér att mata och félja
utvecklingen av effektmalet?

Effektmal 5. Malgrupp - Personer med funktionsnedsittning

Vilket effektmal ska era insatser leda till? | Vilka insatser ska genomforas?
(Max 200 tecken) (Max 200 tecken)

Vilka indikatorer har ni fér att méata och félja
utvecklingen av effektmalet?

Box 11016 - 100 61 Stockholm - Tel. 08 699 60 00

riksidrottsforbundet@rf.se « rf.se




Verksamhetsstod inriktning 65+

Denna del ar valfri att fylla i. SF som ar intresserade av att gora sarskilda insatser inom omradet 65+ fyller i
delarna nedan. Planen och effektmalen ska vara i linje med Riksidrottsstyrelsens styrning av denna
sarskilda del av verksamhetsstodet:

Att utveckla verksamheten i SF och IF for att forbdttra férutsdttningarna for dldre (65+ dr) att
regelbundet idrotta och delta i féreningsaktiviteter. Mdlsdttningen dr att 6ka:

o Antalet 65+ medlemmar som regelbundet féreningsidrottar.

o Antalet IF som har minst 10 st 65+ utévare

o Antalet 65+ som dr engagerade i IF utéver medlemskap

Amnar férbundet arbeta med malgruppen 65+ under 2026-2027 utifran syfte och mal?
[INej
|E Ja

Hur manga foreningar férvantar sig férbundet arbeta aktivt med utifran syftet och malen med stédet?

20 stycken féreningar
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Bakgrund
Beskriv hur omfattande ar er verksamhet for malgruppen 65+ idag? (Ange kalla for den data ni
presenterar) (Max 1000 tecken)

Forbundet vill fortsatta att starka mojligheten for personer 65+ att fortsatta vara aktiva inom dykning
och foreningslivet. | dagslaget har vi ca 205 registrerade medlemmar i malgruppen 65+ fordelat pa ca 110
foreningar, och till nasta ar (2026) hoppas vi kunna 6ka antalet med minst 10 %, genom att behalla
befintliga utévare och skapa lustfyllda aktiviteter som far dem att vilja dyka langre. Kalla: IdrottOnline

Vi ser att det kan finnas en svarighet for vissa klubbar att samla tillrackligt manga i malgruppen inom
foreningen for att bedriva riktad verksamhet. Det tror vi kan gora det ar svart att nyrekrytera i denna

dykplatser.

aldersgrupp. Darfor fokuserar vi de kommande tva aren pa att ge klubbarna stod i att behalla dldre
medlemmar genom inspiration, sociala aktiviteter, individanpassad traning samt tips for anpassade

En nyckelfaktor ar att vi vill framja samverkan mellan vara klubbar och for att skapa gemensamma
aktiviteter dar medlemmar 65+ kan delta oavsett lokal tillgang. Syftet ar att mojliggora livslangt
idrottande och bibehallen gemenskap for dldre inom dykningen eller kring undervattensmiljoer.

Styrkor och Utmaningar (Ange de som har stérst paverkan pa malgruppen)
Vilka styrkor har ni som ni kan anvanda er av/forstarka och vilka utmaningar paverkar ert arbetet med
verksamhetsstodet? (Max 1000 tecken)

Malgrupp

Styrkor

Utmaningar

65+

- Manga i aldersgruppen har mer fritid och
kan engagera sig ideellt i klubben, exempelvis
som funktionarer, mentorer, stédpersoner
eller kursassistenter.

- Nar de ar flera inom malgruppen i samma
klubb skapas en positiv gemenskap som
starker deltagandet och gor det lattare att
halla igang regelbundna aktiviteter.

- Gruppen har ofta lang erfarenhet av
dykning och kan bidra med kunskap, trygghet
och mentorskap till yngre medlemmar.

— Det finns idag for fa personer i malgruppen
aktiva i varje klubb, vilket gor det svart att
bygga en hallbar lokal verksamhet riktad
specifikt till 65+.

— Traditionell dykning kan vara fysiskt krdavande,
och med stigande alder behovs ofta anpassad
utrustning, lugnare tempo och sarskilda
dykformer (t.ex. stranddyk, snorkling eller
fridykning).

— Viss osdkerhet kring att ateruppta dykning
efter langre uppehall eller sjukdom kraver extra
stdd och trygghet vid uppstart.
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Nulage

Beskriv férbundets nuldgesbild av arbetet med malgruppen 65+. Hur har utvecklingen sett ut de senaste
tva aren? Vilka insatser har gett effekt och vilka lardomar har forbundet gjort i arbetet med malgruppen
de senaste tva aren? (max 1000 tecken)

Under varen 2025 sédnde vi ut en enkat till alla 6ver 55 ar som ar medlemmar hos oss idag, - for att forsta
och fa veta varfér man eventuellt slutar med var idrott nar aldern stiger. Enkaten har gett oss god
information och ocksa gett oss tankar kring att vi behéver gora vad vi kan for att behalla de medlemmar
som narmar sig 65+.

Enligt enkaten var det manga som sa sig vilja fortsatta vara engagerad i sin férening, dven om de inte var
aktiva i vattnet langre, men det var ocksa manga som sa att de inte fatt fragan fran IF - vilket de hade
Onskat.

Under de senaste tva aren har forbundet malmedvetet arbetat for att synliggéra och inkludera
malgruppen 65+ i ordinarie verksamhet.

Genom var narvaro pa Dykmassan och andra arenor har vi lyft fram seniora dykare och éppnat for dialog
med foreningar kring behov, méjligheter och goda exempel. Ett konkret resultat dr det uppskattade dyk-
och gemenskapslagret i Lysekil, dar flera dykare i malgruppen ar anmaélda fran 21 olika féreningar med
social samvaro och starkt motivation att fortsatta vara aktiva inom klubbarna.

Vi ser att trygghet, gemenskap och fysisk aktivitet i ratt form skapar goda forutsattningar for
engagemang.

En viktig lardom ar att aktiviteterna behover vara lattillgangliga, fysiskt anpassade och kontinuerliga —
samt att malgruppen uppskattar tydliga roller i féreningslivet. Intresset &r stort och det finns
utvecklingspotential i att erbjuda fler riktade initiativ med fokus pa halsa, rérelsegladje och tillhorighet.

Framat
Pa vilket satt vill forbundet utveckla arbetet med malgruppen 65+?
Vad ska férbundet fokusera pa de kommande tva aren? (Max 1000 tecken)
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Forbundet vill utveckla arbetet med malgruppen 65+ genom att gora det mojligt for fler att fortsatta vara
aktiva dykare inom féreningsverksamhet, oavsett fysisk niva. Detta gor vi genom att skapa mojligheter
for utbildning och natverk, dar vara 65+ fortfarande kan delta i dykgemenskapen antingen som ledare,
funktionar eller utévare. Aven om de &ldre kanske i vissa avseenden inte kan dyka som tidigare, s finns
det manga roller och funktioner som malgruppen kan inkluderas i vid utfarder och andra aktiviteter i
foreningen, som bidrar till intresse och socialt utbyte.

Under de kommande tva aren fokuserar vi pa att ta fram tips, 6vningar och inspiration anpassat for dldre
dykare.

Vi vill stotta foreningar i att behalla malgruppen genom utbildning av ledare, sociala aktiviteter och
anpassade traningsmodeller som bygger trygghet, gemenskap och rorelsegladje.

Vi vill mojliggbra utbytet 6ver foreningsgranserna genom centrala insatser som webbinarier innehallande
goda foreningsexempel, inspiration fran utdvare i den aldersgruppen, nyttja var forbundslakare kring
saker dykning for dldre och skapa digitala forum for sociala moten och erfarenhetsutbyten.

| Svenska sportdykarforbundet vet vi utifran statistiken sa 6kade antalet medlemmar 65+ och uppat fran
4% till 6% mellan aren 2025-2026. Darav vill vi mojliggdra for vara foreningar att inkludera dessa
individer pa olika satt i foreningens verksamhet, bade som utévare och i stodstrukturer.

Vad planerar ni géra perioden 2026-20277?

Effektmal 1: mMalgrupp — 65+

Ange vilket/vilka av de 6vergripande malen for verksamhetsstédet effektmal 1 kopplas till:

|X| Oka antalet 65+ medlemmar som regelbundet féreningsidrottar
[ ] Oka antalet IF som har minst 10 st 65+ utdvare
[ ] OGka antalet 65+ som &r engagerade i IF utéver medlemskap
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Vilket effektmal ska era insatser leda till?
(Max 200 tecken)

Vilka insatser ska genomforas?
(Max 200 tecken)

Inspiration till att anpassa den ordinarie
verksamheten for att battre méta malgruppen
65+ utifran deras behov och forutsattningar,
som utovare eller funktionarer i féreningens
verksamhet.

Riktade utbildningsinsatser och workshops

Stodja kring anlaggning, nyttjande, samt ta fram forslag pa
utrustning.

Vilka indikatorer har ni fér att mata och félja
utvecklingen av effektmalet?

Antalet anordnade traffar och deltagande foreningar.
Framtagande av material och listor som underlattar for foreningar
att bedriva verksamhet. Antal foreningar som bedriver 65+
verksamhet.

Effektmal 2: Malgrupp — 65+

Ange vilket/vilka av de évergripande méalen for verksamhetsstodet effektmal 2 kopplas till:

[ ] Oka antalet 65+ medlemmar som regelbundet féreningsidrottar
[ ] Gka antalet IF som har minst 10 st 65+ utvare
[X] Bka antalet 65+ som ar engagerade i IF utéver medlemskap
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Vilket effektmal ska era insatser leda till?
(Max 200 tecken)

Vilka insatser ska genomforas?
(Max 200 tecken)

Moijliggbra engagemang bland 65+ i vara
foreningar genom att lyfta meningsfulla
uppdrag inom férening och férbund.

Riktade utbildningsinsatser och workshops

Synliggora bra foreningsexempel och informera via hemsida

Stimulera till engagemang i styrelsearbete och i den lokala klubben
genom infomation och inspiration.

Undersoka malgruppen genom enkater eller samtal i syfte att
traffa ratt i vara riktade aktiviteter och utbildningsinsatser.

Engagera var ambassadorsgrupp som stottar foreningar

Vilka indikatorer har ni fér att mata och félja
utvecklingen av effektmalet?

Antalet tagna kontakter med foreningar. Antalet riktade
workshops, samt material och information som publiceras pa var
hemsida. Antalet tillfallen som ambassadorsgrupp aktiveras.

Effektmal 3: Malgrupp — 65+

Ange vilket/vilka av de 6vergripande malen fér verksamhetsstédet effektmal 3 kopplas till

[ ] Oka antalet 65+ medlemmar som regelbundet féreningsidrottar
[ ] Gka antalet IF som har minst 10 st 65+ utdvare

21



[ ] Oka antalet 65+ som ar engagerade i IF utéver medlemskap

Vilket effektmal ska era insatser leda till?
(Max 200 tecken)

Vilka insatser ska genomfoéras?
(Max 200 tecken)

Vilka indikatorer har ni fér att mata och félja
utvecklingen av effektmalet?
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