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DEL 1: ÖVERGRIPANDE NULÄGESBESKRIVNING 

Hur ser förbundets nuläge ut? Beskriv kortfattat hur förbundet mår idag i relation till er strategi eller 

långsiktiga plan. Vad är bra för RF att veta om förbundets nuläge inför läsningen av 

förbundsutvecklingsplanen? (Max 2000 tecken) 

 

Svenska Sportdykarförbundet befinner sig i en fas där både återhämtning och nytändning sker parallellt. 

Pandemin har påverkat hela idrottsrörelsen, och även våra utövare – med tappade medlemmar, minskat 

engagemang och svårigheter att bedriva praktisk verksamhet under restriktionerna. Samtidigt har det 

senaste året präglats av ny energi, strukturellt arbete och ett starkare fokus på att skapa långsiktig 

utveckling. 

Vi ser idag ett ökat intresse att delta i förbundets idrotter – både bland barn, unga, vuxna och våra äldre 

65+. Våra verksamheter inom sportdykning, fridykning och undervattensrugby har låga trösklar och 

passar därmed utmärkt för rekrytering av nya medlemmar. Dessa grenar erbjuder både glädje, 

gemenskap och en inkluderande miljö – något som gör dem särskilt viktiga för framtiden och i arbetet i 

vårt förbund. 

Barn- och ungdom har ökat i vår verksamhet under de senaste åren och utav våra drygt 5250 

medlemmar i förbundet utgörs cirka 25% och barn och ungdomar upp till 18 år. (1281) Statistik från 

årsrapporter och IdrottOnline. 

Inom målgruppen vuxna (26–64 år) ser vi att intresset är fortsatt stabilt. Det är ofta i det här segmentet 

vi hittar våra mest aktiva utövare, utbildare och funktionärer, som gör oss till ett attraktivt val att idrotta 

och dyka hela livet. Vi arbetar också med att stärka vår verksamhet för seniora utövare 65+ genom 

trygghet, tillgänglighet och social gemenskap, ett arbete som nu tagit fart och involverar många 

föreningar runtom i vårt avlånga land. 

På parasidan och dykning med funktionsnedsättning har vi inlett viktiga samarbeten med våra nordiska 

grannländer. Tillsammans utvecklar vi utbildning och instruktörsmodeller för paradykning – en 

verksamhetsform med stor framtidspotential. 

Förbundet har goda ideella krafter men ofta begränsade resurser. Vårt kansli är nu bemannat med två 

personer och i uppbyggnad, med ett tydligare fokus på ledarskap, kompetensstöd, föreningsstöd och att 

skapa nationellt likvärdiga modeller – exempelvis för skolsamverkan, ungdomsinstruktörer och tillgänglig 

dykning. 

Vi ser tydligt att svensk dykning står inför ett genombrott – men vi behöver fortsatt stöd från RF för att 

bygga hållbara strukturer, öka tillgången till utbildade ledare och skapa en kvalitativ, trygg och 

inkluderande verksamhet för framtidens utövare. 

 

Vi har en strategi/långsiktig plan/styrdokument som gäller för åren: 2024-2025, 2026-2027 utvecklas. 

Den är beslutad/förankrad genom: Förbundsmöte, samt med kommittéer och arbetsgrupper. 

Länk till strategi/plan/styrdokument ovan: https://www.ssdf.se/om-forbundet/policys-och-dokument 

En mer långsiktig strategi för förbundet ska utarbetas under 2026 för att linjera med Svensk idrott 2035. 
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DEL 2: STRATEGISK INRIKTNING 

I denna del beskrivs den verksamhet som SF planerar att göra under 2026–2027 om verksamhetsstöd 

erhålls. SF beskriver först sitt nuläge följt av framåtsyftande förflyttningar och fokusområden. För 

respektive verksamhetsstöd ska effektmål anges, där det maximala antalet varierar mellan olika 

verksamhetsstöd och inriktningar. Till varje effektmål kan upp till fem olika slags insatser som ska leda till 

effektmålet anges. SF ska även ange hur man ämnar följa upp måluppfyllelsen för respektive effektmål. 

För att planen ska anses godkänd ska effektmålen vara i linje med den styrning som Riksidrottsstyrelsen 

beslutat om för varje verksamhetsstöd. Styrningen anges under respektive område och framgår i stödens 

regelverk under rubriken ”Syfte och mål”. 

 

Särskilda medel kopplat till Skolsamverkan och 65+ 

Under stödperioden 2026–2027 kommer två av verksamhetsstöden förstärkas av särskilda, riktade medel, 

från regeringen. För det första förstärks Verksamhetsstöd SF Barn- och ungdomsidrott med medel från 

det särskilda anslaget för arbete med skolsamverkan (”idrott, rörelse och utveckling av rörelseförståelse 

inom ramen för skoldagen, i enlighet med satsningen på samling för daglig rörelse”). För det andra är 

Verksamhetsstöd SF 65+ finansierat med medel från det särskilda anslaget för arbete med målgruppen 

65+ (”insatser för äldres idrottande”).  

SF ges därför möjlighet att särskilt beskriva insatser inom dessa inriktningar som de önskar göra om de 

erhåller stöd. Fördelning av stöd kommer att göras utifrån kvalitativ bedömning av planerade insatser från 

de SF som väljer att anmäla sitt intresse för att ta del av stödet. Mer information finns under respektive 

inriktning nedan. 

 

Nytt för 2026-2027 

Nuläge för respektive verksamhetsstöd 

SF ska övergripande beskriva sitt nuläge i arbetet med respektive inriktning inom ramarna för 
verksamhetsstöden (barn och ungdom, skolsamverkan, personer med funktionsnedsättning och 65+). 
Utifrån nuläget får SF sedan beskriva vad man kommer fokusera på för att utveckla verksamheten de 
kommande två åren.  
 
Indikatorer till effektmålen 

Nytt för detta år är att SF ska ange hur de följer upp de angivna effektmålen i förbundsutvecklingsplanen. 
SF ska ange den kvantitativa eller kvalitativa data som man använder för att följa utvecklingen och 
säkerställa att beskrivna insatser leder mot det angivna effektmålet. RF kommer följa upp angivna 
indikatorer i den årliga redovisningen av respektive stöd som SF gör per 1 mars. 
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Verksamhetsstöd barn och ungdom 
Nedan ska ni beskriva ert nuläge kopplat till denna del av verksamhetsstödet samt vad ni planerar att 

fokusera arbetet på den kommande två åren. Ni ska till beskrivningen ange upp till fem effektmål och 

vilka insatser ni planerar att genomföra för att nå dessa om verksamhetsstöd erhålls. Effektmålen ska vara 

i linje med Riksidrottsstyrelsens styrning av verksamhetsstödet: 

Syftet med stödet är att ge SF förutsättningar att bedriva och utveckla SF:s och IF:s barn- och 

ungdomsverksamhet i linje med Svensk Idrott 2035. RF:s riktlinjer för barn- och ungdomsidrott ska vara 

vägledande för SF:s strategiska överväganden för stödets användning.  

Målet med stödet är att fler barn och ungdomar ges möjlighet och väljer att börja respektive fortsätta att 

idrotta i förening. 

 

Styrkor och Utmaningar (Ange de som har störst påverkan på målgruppen) 

Vilka styrkor har ni som ni kan använda er av/förstärka och vilka utmaningar påverkar ert arbetet med 

verksamhetsstödet? (Max 1000 tecken) 

Målgrupp Styrkor Utmaningar 

Barn och 

ungdomar (7-25 år) 

– Vi har engagerade och utbildade ledare och 

instruktörer som brinner för att introducera 

unga till att bli dykare. 

– Roliga och säkra aktiviteter i vatten lockar 

många unga som söker något spännande och 

unikt. 

– Vi erbjuder tydliga utvecklingsvägar (t.ex. 

certifikat, ungdomsläger, tävlingar, 

instruktörsutbildningar). 

– Starkt fokus på gemenskap, trygghet och 

respekt i våra klubbar – en inkluderande miljö 

där unga känner sig välkomna. 

– Möjlighet att kombinera dykning med andra 

intressen som natur, marinbiologi, teknik och 

hållbarhet. 

– Svårt att nå nya dykare utanför befintliga 

nätverk – särskilt i mindre orter och där 

föreningslivet är svagt eller saknar en simhall. 

– Kostnader för utrustning och kurser kan 

upplevas som ett hinder i vissa av våra grenar, 

särskilt för familjer med begränsad ekonomi. 

– Brist på unga ledare – svårt att få ungdomar 

att ta steget från deltagare till ledare. 

– Konkurrens från andra fritidsaktiviteter (e-

sport, gym, sociala medier och andra idrotter). 

– Utmanande att skapa en kontinuitet i 

deltagande under tonåren – risk för avhopp. 

- Konkurrens och begränsade tider för 

bassänger gör att en del IF inte kan ta in fler 

medlemmar även om de skulle vilja. 

- Höga kostnader för bassänghyra stoppar en 

del IF från att kunna träna flera dagar/vecka. 

 

  

https://www.rf.se/download/18.407871d3183abb2a6133d5/1665042792026/Riktlinjer%20barn-%20och%20ungdomsidrott.pdf
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Nuläge 
Vad är förbundets nulägesbild av arbetet med målgruppen barn och unga? 
Vilka insatser har gett effekt och vilka lärdomar har förbundet gjort i arbetet med målgruppen de senaste 
två åren? (Max 1000 tecken) 
 

Förbundet ser ett växande intresse bland barn och ungdomar för undervattensaktiviteter, särskilt inom 

våra erksamhetsrenar fridykning och undervattensrugby. Dessa erbjuder låga trösklar och insteg till ett 

intresse för undervattensidrott. 

Under de senaste två åren har flera av våra föreningar genomfört prova-på-aktiviteter och startat 

barngrupper med fokus på vattenvana, trygghet och lekfullhet under ytan. Dessa insatser har visat på 

god effekt, särskilt där det finns engagerade instruktörer och tillgång till en simhall. 

En viktig lärdom är att verksamheten måste vara åldersanpassad, trygg och lekfull för att behålla barn 

och ungdomar över tid. 

Förbundet ser också att bristen på utbildade instruktörer, särskilt med kompetens att arbeta med barn, 

är ett hinder för tillväxt. Det finns därför ett tydligt behov av strukturerad utbildning, anpassade 

träningsmodeller och stöd till föreningar för att långsiktigt utveckla barn- och ungdomsidrott. 

Andamålsanpassade lokaler och simhallar är en förutsättning för tillväxt och möjlighet till att skapa 

trygga och inkluderande verksamheter. 

 

Framåt 

På vilket sätt vill förbundet utveckla ert arbete med målgruppen barn och ungdomar? 

Vad vill förbundet fokusera på de kommande två åren? (Max 1000 tecken) 

De kommande två åren vill förbundet bygga upp en starkare och mer tillgänglig struktur för barn- och 

ungdomsidrott. Fokus ligger på att utbilda fler fridykarinstruktörer så att föreningarna kan börja 

implementera de nya snorkeldiver-certifikaten i sin verksamhet. De nya certifikaten är ett bra stöd när 

fridykning ska läras ut och är ett material som lätt kan åldersanpassas och som inspirerar till 

rörelseglädje, vattenvana och trygghet under ytan. 

Internationella förbundet CMAS har utvecklat färdiga träningsprogram för olika åldersgrupper, inklusive 

riktlinjer för säkerhet, progression och ledarskap som kan översättas och anpassas om föreningarna 

önskar ett sådant material. 

Vidare fokus är att stötta föreningarna med verktyg, utbildning och kommunikationsmaterial så att de 

enklare kan starta och behålla barn- och ungdomsgrupper. Genom att skapa ett tydligt, tillgängligt och 

inspirerande system kan fler barn och unga få möjlighet att upptäcka dykningens värld – och stanna kvar 

länge i vår idrott. 

Grenarna tävlingsfridykning (TFK) och undervattensrugby (UVR) ser vi en bra utväxling och intresse från 

barn och ungdomar. TFK avser nu att starta en barn och ungdomsverksamhet i sin gren genom att 

arrangera fler breddläger och introducera fler för sporten. Även JSM i poolfridykning fick ett uppsving 

under 2025 och kommer utvecklas framåt, ett SM som är öppet för alla, nybörjare som etablerade. UVR 

ska arbeta för att säkra och upprätthålla strukturer och öka samverkan mellan klubbar. 
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Vad planerar ni göra perioden 2026-2027? 

Effektmål 1.  Målgrupp – Barn/ungdom 7-25 år 

Vilket effektmål ska era insatser leda till? 
(Max 200 tecken) 

Vilka insatser ska genomföras? 
(Max 200 tecken) 

Utbilda fler instruktörer med kompetens att 

arbeta med barn och ungdomar inom dykning i 

både förening och skolsamverkan. 

Genomföra barn- och ungdomsanpassade instruktörsutbildningar. 

Utveckla och sprida pedagogiskt utbildningsmaterial för unga 

utövare. 

Vidareutbildning i pedagogik och ungdomspsykologi genom 

RF/SISU distrikten. 

Skapa ungdomsledarspår för unga medlemmar som vill ta mer 

ansvar i klubben. 

Samarbeta med skolor för att nå ut med utbildade instruktörer i 

undervisningen. 

Vilka indikatorer har ni för att mäta och följa 

utvecklingen av effektmålet? 

Antal utbildade instruktörer med ungdomskompetens. 

Antal ungdomar som deltar i föreningarnas verksamhet. 

Antal klubbar som genomför barn- och ungdomsträning. 

Antal skolor/fritidsverksamheter som samverkar med utbildade 

ledare. 
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Effektmål 2.  Målgrupp – Barn/ungdom 7-25 år 

Vilket effektmål ska era insatser leda till? 
(Max 200 tecken) 

Vilka insatser ska genomföras? 
(Max 200 tecken) 

Öka deltagandet bland barn och ungdomar 

genom att erbjuda inspirerande, lättillgänglig 

och åldersanpassad fridykning i fler klubbar. 

Skapa och sprida färdiga koncept för prova-på-pass riktade till barn 

och ungdomar. 

Erbjuda eller stötta ungdomsläger med fokus på gemenskap, 

äventyr och säker dykning. 

Ta fram åldersanpassat marknadsföringsmaterial (t.ex. bilder, 

filmer, affischer). 

Samverka med skolor och fritidsverksamheter för att nå nya 

grupper. 

Bygga upp ungdomsgrupper i klubbarna där unga kan träna och 

utvecklas tillsammans.  

Vilka indikatorer har ni för att mäta och följa 

utvecklingen av effektmålet? 

Antal barn/unga som deltar i prova-på-aktiviteter eller läger. 

Antal aktiva ungdomsgrupper i föreningar. 

Antal skolor/fritids som samarbetar med klubbar. 

Ökad synlighet i sociala medier. 

Deltagarutvärderingar från barn och föräldrar. 
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Effektmål 3.  Målgrupp – Barn/ungdom 7-25 år 

Vilket effektmål ska era insatser leda till? 
(Max 200 tecken) 

Vilka insatser ska genomföras? 
(Max 200 tecken) 

Skapa en starkare känsla av tillhörighet och 

engagemang bland unga medlemmar för att 

öka långsiktig närvaro i föreningslivet. 

Verka för att starta ungdomsråd eller få in ungdomsrepresentanter 

i klubbarna. 

Skapa möjligheter för unga att påverka aktiviteter och innehåll. 

Utbilda unga i ledarskap och kommunikation. 

Anordna sociala träffar och läger med fokus på gemenskap och 

utveckling. 

Ge unga roller som hjälptränare, funktionärer eller projektledare 

för små aktiviteter. 

Vilka indikatorer har ni för att mäta och följa 

utvecklingen av effektmålet? 

Antal aktiva ungdomar i föreningsuppdrag. 

Antal genomförda ungdomsträffar och initiativ. 

Ungas deltagande i planering och beslut. 

Feedback från ungdomsrepresentanter och ledare. 

 

Effektmål 4.  Målgrupp – Barn/ungdom 7-25 år 

Vilket effektmål ska era insatser leda till? 
(Max 200 tecken) 

Vilka insatser ska genomföras? 
(Max 200 tecken) 

            

      

      

      

      

Vilka indikatorer har ni för att mäta och följa 

utvecklingen av effektmålet? 
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Effektmål 5.  Målgrupp – Barn/ungdom 7-25 år 

Vilket effektmål ska era insatser leda till? 
(Max 200 tecken) 

Vilka insatser ska genomföras? 
(Max 200 tecken) 

            

      

      

      

      

Vilka indikatorer har ni för att mäta och följa 

utvecklingen av effektmålet? 
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Verksamhetsstöd SF barn- och ungdomsidrott  
– inriktning Skolsamverkan  
Denna del är valfri att fylla i och påverkar inte SF:s möjlighet att erhålla den huvudsakliga delen av 
verksamhetsstödet riktat till barn- och ungdomsidrotten. SF som är intresserade av att göra särskilda 
insatser inom området Skolsamverkan fyller i delarna nedan. Planen och effektmålen ska vara i linje med 
Riksidrottsstyrelsens styrning av verksamhetsstödet: 

 
Stödet ska riktas till SF:s arbete att stärka, stödja och utveckla sina idrottsföreningar att kunna ta emot 
fler barn och unga från skolsamverkan. Strategin för skolsamverkan, och den beskrivna rollfördelningen, 
ska vara vägledande i SF:s strategiska överväganden för stödets användning. 
  
Målet med denna del av stödet är detsamma som för verksamhetsstödet som helhet:  

Målet med stödet är att fler barn och ungdomar ges möjlighet och väljer att börja respektive fortsätta 
att idrotta i förening.  

 
Ämnar förbundet arbeta med Skolsamverkan under 2026-2027 utifrån syfte och mål med stödet? 

 Nej  

 Ja  

 

Hur många föreningar förväntar sig förbundet stärka, stödja eller utveckla genom skolsamverkan för att 

fler barn och unga ska börja i idrottsförening? 

 15 stycken klubbar  

 
  

https://www.rf.se/download/18.3089f866196738992c12cd47/1745842904807/Strategi%20f%C3%B6r%20r%C3%B6relsesatsning%20i%20skolan%202026%20-%202027.pdf
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Nuläge 
Vad är förbundets nulägesbild av arbetet med skolsamverkan? 
Vilka insatser har gett effekt och vilka lärdomar har förbundet gjort i arbetet med skolsamverkan de 
senaste två åren? (Max 1000 tecken) 

 

Under de senaste två åren har förbundet genomfört insatser inom skolsamverkan, främst i form av 

enstaka prova-på-tillfällen och föreläsningar om dykning och vattenvana. Dessa har visat att intresset 

bland både elever och skolpersonal är stort – särskilt när aktiviteterna är tydligt kopplade till trygghet i 

vatten, andningsteknik och nyfikenhet på undervattensvärlden. 

Skolsamverkan har under 24/25 varit nytt för vårt förbund och föreningar. Det innebär att det har tagit 

tid att förstå, undersöka möjligheter, kontakta föreningar och hitta en bra dialog med våra RF-SISU-

distrikt för att skapa en bra struktur och system. 

Vi har några föreningar som fått till bra projekt genom Skolsamverkan, vilket är kul och vi försöker nu 

lyfta dem som goda exempel för att inspirera fler föreningar att hitta liknande sätt att få fler medlemmar 

i åldersgruppen. 

Att inplementera idén och möjligheten hos föreningar har tagit sin tid, och som med många andra delar, 

är våra föreningar försiktiga med att prova nya saker och tankar och idéer behöver få mogna innan man 

är redo att starta upp nytt och prova. 

Lärdomen är att tillgänglighet, enkelhet och anpassning till skolans förutsättningar är avgörande för 

genomslag. Samtidigt saknas i dag struktur, utbildade ledare och färdigt material, vilket begränsar 

möjligheterna till bredd. 

Förbundet ser därför behovet av ett mer samlat grepp för att utveckla långsiktig samverkan med skolor 

och stärka föreningars roll som aktiva aktörer i skolans värld. 

 

 

Framåt 

På vilket sätt vill förbundet utveckla arbetet med skolsamverkan? Vad ska förbundet fokusera på de 
kommande två åren för att IF ska kunna ta emot fler barn och unga från skolsamverkan? (Max 1000 
tecken) 
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Förbundet vill utveckla skolsamverkan genom att ta fram enkelt, inspirerande material – filmer, bilder 

och texter – som väcker barns och ungas nyfikenhet för dykningssporten. 

För att föreningarna ska kunna ta emot fler barn från skolor satsar vi på att utbilda instruktörer i ett nytt 

system med tydlig åldersanpassning och hög säkerhetsnivå. 

Fokus kommande två år blir att bygga upp instruktörsledet: först genom att utbilda nya instruktörer, 

därefter skapa förutsättningar för fler att delta – exempelvis genom stöd till utrustning, resa eller lokal 

samverkan. 

Förbundet ska även tillhandahålla utbildningar på flera nivåer, anpassade efter barns utveckling, för att 

möjliggöra trygg och långsiktig verksamhet i föreningarna. 

Vi tror att Fritidskortet kan bidra med att fler får chansen att prova vår idrott och vi kommer uppmuntra 

våra föreningar med barn- och ungdomsverksamhet att ansluta sig till Fritidskortet. 

Aktiviteter som vi vill genomföra är att dokumentera och sprida lyckade satsningar/genomföranden, med 

tips om hur man kan gå tillväga. Upprätta kontaktnät och knyta ihop klubbar med RF/SISU.  

Utveckla nuvarande hemsida kring Skolsamverkan och marknadsföra ut till våra föreningar. Fortsätta 

samverka med RF-SISU-distrikten då det finns fördelar med att kontakta skolor i deras register som redan 

har en kontakt gällande Skolsamverkan, men i en annan idrott än vår. 

 
Vad planerar ni göra perioden 2026-2027? 

 
Effektmål 1.  Målgrupp – Skolsamverkan  
 

Vilket effektmål ska era insatser leda till? 
(Max 200 tecken) 

Vilka insatser ska genomföras? 
(Max 200 tecken) 

Utbilda fler instruktörer i det nya 

utbildningssystemet för dykning, med fokus på 

att möta skolans behov och arbeta säkert med 

barn och unga. 

Förbundet stödjer klubbarna i att skapa rätt förutsättningar för att 

genomföra utbildningar. 

Utbildningar erbjuds på olika nivåer för att möta olika 

kompetensbehov. 

Fokus ligger på att utbilda instruktörer med pedagogisk förmåga 

att arbeta tryggt och utvecklande med barn och unga. 

Ett utbildningssystem byggs upp för att säkerställa kvalitet och 

progression inom dykning som skol- och ungdomsidrott. 

      

Vilka indikatorer har ni för att mäta och följa 

utvecklingen av effektmålet? 

Ökat antal utbildade instruktörer med kompetens för barn- och 

ungdomsverksamhet i föreningar med skolsamverkan. 
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Effektmål 2.  Målgrupp – Skolsamverkan  
 

Vilket effektmål ska era insatser leda till? 
(Max 200 tecken) 

Vilka insatser ska genomföras? 
(Max 200 tecken) 

Inspirera barn och unga att prova dykning och 

undervattensrugby genom lättillgängligt och 

engagerande informationsmaterial. 

Skapa korta filmer, bildspel och enklare informationsmaterial som 

väcker nyfikenhet. 

Ta fram pedagogiska resurser anpassade för målgruppen barn och 

ungdomar. 

Säkerställa att materialet är inkluderande, trygghetsskapande och 

inspirerande för både barn och vuxna. 

      

      

Vilka indikatorer har ni för att mäta och följa 

utvecklingen av effektmålet? 

Antal visningar, nedladdningar eller förfrågningar om materialet. 

Antal skolor/klubbar som använder materialet i sin verksamhet. 

 
 

 
 
 
Effektmål 3.  Målgrupp – Skolsamverkan  
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Vilket effektmål ska era insatser leda till? 
(Max 200 tecken) 

Vilka insatser ska genomföras? 
(Max 200 tecken) 

Ge konkret stöd till föreningar som vill bedriva 

sportdykning, fridykning och 

undervattensrugby i samverkan med skolor och 

skapa en långsiktig struktur för skolverksamhet. 

Göra det enkelt för föreningar att genomföra prova-på-verksamhet 

i skolmiljö. 

Skapa synlighet vid t.ex. Idrottens dag och andra skolrelaterade 

evenemang. 

Sprida information i simhallar och skolor. 

Ta fram färdiga lektionsupplägg och kommunikationsmaterial för 

föreningar som vill samverka med skolor men saknar resurser och 

struktur. 

Eventuellt upprätta en operativ resurs som kan skapa framåtlut i 

arbetet och vara sakkunnig i arbetet och i stödet till våra 

föreningar och skolor. 

Vilka indikatorer har ni för att mäta och följa 

utvecklingen av effektmålet? 

Antal föreningar som genomfört prova-på-aktiviteter i skolor. 

Deltagande vid Idrottens dag (t.ex. 29 september). 

Antal nedladdningar av skolmaterial från förbundets hemsida. 
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Verksamhetsstöd inriktning 65+  
Denna del är valfri att fylla i. SF som är intresserade av att göra särskilda insatser inom området 65+ fyller i 
delarna nedan. Planen och effektmålen ska vara i linje med Riksidrottsstyrelsens styrning av denna 
särskilda del av verksamhetsstödet: 
 

Att utveckla verksamheten i SF och IF för att förbättra förutsättningarna för äldre (65+ år) att 
regelbundet idrotta och delta i föreningsaktiviteter. Målsättningen är att öka:   

o Antalet 65+ medlemmar som regelbundet föreningsidrottar.     
o Antalet IF som har minst 10 st 65+ utövare   
o Antalet 65+ som är engagerade i IF utöver medlemskap  

  
Ämnar förbundet arbeta med målgruppen 65+ under 2026-2027 utifrån syfte och mål? 

 Nej  

 Ja  

 

 Hur många föreningar förväntar sig förbundet arbeta aktivt med utifrån syftet och målen med stödet? 

 20 stycken föreningar  
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Bakgrund  

Beskriv hur omfattande är er verksamhet för målgruppen 65+ idag? (Ange källa för den data ni 

presenterar) (Max 1000 tecken) 

Förbundet vill fortsätta att stärka möjligheten för personer 65+ att fortsätta vara aktiva inom dykning 

och föreningslivet. I dagsläget har vi ca 205 registrerade medlemmar i målgruppen 65+ fördelat på ca 110 

föreningar, och till nästa år (2026) hoppas vi kunna öka antalet med minst 10 %, genom att behålla 

befintliga utövare och skapa lustfyllda aktiviteter som får dem att vilja dyka längre. Källa: IdrottOnline 

Vi ser att det kan finnas en svårighet för vissa klubbar att samla tillräckligt många i målgruppen inom 

föreningen för att bedriva riktad verksamhet. Det tror vi kan göra det är svårt att nyrekrytera i denna 

åldersgrupp. Därför fokuserar vi de kommande två åren på att ge klubbarna stöd i att behålla äldre 

medlemmar genom inspiration, sociala aktiviteter, individanpassad träning samt tips för anpassade 

dykplatser. 

En nyckelfaktor är att vi vill främja samverkan mellan våra klubbar och för att skapa gemensamma 

aktiviteter där medlemmar 65+ kan delta oavsett lokal tillgång. Syftet är att möjliggöra livslångt 

idrottande och bibehållen gemenskap för äldre inom dykningen eller kring undervattensmiljöer. 

 

 

 

Styrkor och Utmaningar (Ange de som har störst påverkan på målgruppen) 

Vilka styrkor har ni som ni kan använda er av/förstärka och vilka utmaningar påverkar ert arbetet med 

verksamhetsstödet? (Max 1000 tecken) 

Målgrupp Styrkor Utmaningar 

65+ – Många i åldersgruppen har mer fritid och 

kan engagera sig ideellt i klubben, exempelvis 

som funktionärer, mentorer, stödpersoner 

eller kursassistenter. 

– När de är flera inom målgruppen i samma 

klubb skapas en positiv gemenskap som 

stärker deltagandet och gör det lättare att 

hålla igång regelbundna aktiviteter. 

– Gruppen har ofta lång erfarenhet av 

dykning och kan bidra med kunskap, trygghet 

och mentorskap till yngre medlemmar. 

 

– Det finns idag för få personer i målgruppen 

aktiva i varje klubb, vilket gör det svårt att 

bygga en hållbar lokal verksamhet riktad 

specifikt till 65+. 

– Traditionell dykning kan vara fysiskt krävande, 

och med stigande ålder behövs ofta anpassad 

utrustning, lugnare tempo och särskilda 

dykformer (t.ex. stranddyk, snorkling eller 

fridykning). 

– Viss osäkerhet kring att återuppta dykning 

efter längre uppehåll eller sjukdom kräver extra 

stöd och trygghet vid uppstart. 
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Nuläge 

Beskriv förbundets nulägesbild av arbetet med målgruppen 65+. Hur har utvecklingen sett ut de senaste 
två åren? Vilka insatser har gett effekt och vilka lärdomar har förbundet gjort i arbetet med målgruppen 
de senaste två åren? (max 1000 tecken) 
 

Under våren 2025 sände vi ut en enkät till alla över 55 år som är medlemmar hos oss idag, - för att förstå 

och få veta varför man eventuellt slutar med vår idrott när åldern stiger. Enkäten har gett oss god 

information och också gett oss tankar kring att vi behöver göra vad vi kan för att behålla de medlemmar 

som närmar sig 65+. 

Enligt enkäten var det många som sa sig vilja fortsätta vara engagerad i sin förening, även om de inte var 

aktiva i vattnet längre, men det var också många som sa att de inte fått frågan från IF - vilket de hade 

önskat. 

Under de senaste två åren har förbundet målmedvetet arbetat för att synliggöra och inkludera 

målgruppen 65+ i ordinarie verksamhet. 

Genom vår närvaro på Dykmässan och andra arenor har vi lyft fram seniora dykare och öppnat för dialog 

med föreningar kring behov, möjligheter och goda exempel. Ett konkret resultat är det uppskattade dyk- 

och gemenskapslägret i Lysekil, där flera dykare i målgruppen är anmälda från 21 olika föreningar med 

social samvaro och stärkt motivation att fortsätta vara aktiva inom klubbarna. 

Vi ser att trygghet, gemenskap och fysisk aktivitet i rätt form skapar goda förutsättningar för 

engagemang. 

En viktig lärdom är att aktiviteterna behöver vara lättillgängliga, fysiskt anpassade och kontinuerliga – 

samt att målgruppen uppskattar tydliga roller i föreningslivet. Intresset är stort och det finns 

utvecklingspotential i att erbjuda fler riktade initiativ med fokus på hälsa, rörelseglädje och tillhörighet. 

 
 

Framåt 

På vilket sätt vill förbundet utveckla arbetet med målgruppen 65+? 
Vad ska förbundet fokusera på de kommande två åren? (Max 1000 tecken) 
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Förbundet vill utveckla arbetet med målgruppen 65+ genom att göra det möjligt för fler att fortsätta vara 

aktiva dykare inom föreningsverksamhet, oavsett fysisk nivå. 

Under de kommande två åren fokuserar vi på att ta fram tips, övningar och inspiration anpassat för äldre 

dykare. 

Vi vill stötta föreningar i att behålla målgruppen genom utbildning av ledare, sociala aktiviteter och 

anpassade träningsmodeller som bygger trygghet, gemenskap och rörelseglädje. 

Dessutom vill vi identifiera och rekommendera dykplatser och miljöer som är trygga och tillgängliga för 

äldre – exempelvis med enklare tillträde till dykplatser. På så sätt kan vi bidra till att främja livslångt 

idrottande, där gemenskap och hälsa är centralt även för äldre inom vår idrott. 

 
Vad planerar ni göra perioden 2026-2027? 

 
Effektmål 1: Målgrupp – 65+ 

 
Ange vilket/vilka av de övergripande målen för verksamhetsstödet effektmål 1 kopplas till: 

 Öka antalet 65+ medlemmar som regelbundet föreningsidrottar 

 Öka antalet IF som har minst 10 st 65+ utövare 

 Öka antalet 65+ som är engagerade i IF utöver medlemskap  
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Vilket effektmål ska era insatser leda till? 
(Max 200 tecken) 

Vilka insatser ska genomföras? 
(Max 200 tecken) 

Anpassa den ordinarie verksamheten för att 

bättre möta målgruppen 65+ utifrån deras 

behov och förutsättningar.   

Planera och genomföra utfärder som är mer tillgängliga och fysiskt 

anpassade.   

Erbjuda särskilda tider eller banor inom ordinarie verksamhet 

riktade till 65+. 

Starta nya grupper eller anpassa befintliga aktiviteter specifikt för 

målgruppen. 

Investera i utrustning som underlättar för äldre dykare, t.ex. 

lättare flaskor eller enklare påtagning. 

      

Vilka indikatorer har ni för att mäta och följa 

utvecklingen av effektmålet? 

Att fler personer i målgruppen fortsätter inom klubbarna och inte 

lämnar verksamheten. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Effektmål 2: Målgrupp – 65+  
 
Ange vilket/vilka av de övergripande målen för verksamhetsstödet effektmål 2 kopplas till: 

 Öka antalet 65+ medlemmar som regelbundet föreningsidrottar 

 Öka antalet IF som har minst 10 st 65+ utövare 

 Öka antalet 65+ som är engagerade i IF utöver medlemskap  
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Vilket effektmål ska era insatser leda till? 
(Max 200 tecken) 

Vilka insatser ska genomföras? 
(Max 200 tecken) 

Öka engagemanget bland 65+ genom att 

erbjuda meningsfulla uppdrag inom förening 

och förbund.   

Ta till vara på 65+ erfarenheter av att fylla luft och köra båt vid 

aktiviteter och utfärder. 

Erbjuda mentorroller för nya dykare och medlemmar i klubben. 

Stimulera till engagemang i styrelsearbete och klubben 

Uppmuntra deltagande i planering och genomförande av 

aktiviteter på olika nivåer. 

      

Vilka indikatorer har ni för att mäta och följa 

utvecklingen av effektmålet? 

Att flera klubbar rapporterar ökat engagemang bland 65+ i roller 

som funktionärer, mentorer eller ledare.      

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Effektmål 3: Målgrupp – 65+ 

 
Ange vilket/vilka av de övergripande målen för verksamhetsstödet effektmål 3 kopplas till 

 Öka antalet 65+ medlemmar som regelbundet föreningsidrottar 

 Öka antalet IF som har minst 10 st 65+ utövare 

 Öka antalet 65+ som är engagerade i IF utöver medlemskap  
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Vilket effektmål ska era insatser leda till? 
(Max 200 tecken) 

Vilka insatser ska genomföras? 
(Max 200 tecken) 

Att fler personer i målgruppen 65+ deltar 

regelbundet i fysisk aktivitet genom 

föreningsledd dykverksamhet anpassad efter 

deras behov.  

Starta seniordykgrupper med anpassat tempo, utrustning och 

trygg struktur. 

Skapa särskilda träffar med fokus på både dykning och social 

gemenskap. 

Informera om verksamheten via pensionärsföreningar, PRO och 

liknande nätverk. 

Utbilda instruktörer i åldersanpassad dykpedagogik. 

Utvärdera behov och önskemål från målgruppen genom enkäter 

eller samtal. 

Vilka indikatorer har ni för att mäta och följa 

utvecklingen av effektmålet? 

Antal 65+ som deltar regelbundet i klubbverksamheten. 

Antal seniordykgrupper som etableras. 

Antal genomförda informationsinsatser mot målgruppen. 
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Verksamhetsstöd SF för  
personer med funktionsnedsättning  

 
Nedan ska ni beskriva ert nuläge kopplat till denna del av verksamhetsstödet samt vad ni planerar att 

fokusera arbetet på den kommande två åren. Ni ska till beskrivningen ange upp till fem effektmål och 

vilka insatser ni planerar att genomföra för att nå dessa om verksamhetsstöd erhålls. Effektmålen ska vara 

i linje med Riksidrottsstyrelsens styrning av verksamhetsstödet: 

Syfte med stödet är att ge SF förutsättningar att bedriva, utveckla och samverka kring SF:s och IF:s 

idrottsverksamhet för personer med funktionsnedsättning i linje med Strategi 2035.  

Målsättningen är att fler personer med funktionsnedsättning regelbundet deltar i föreningsidrotten som 

utövare, förtroendevalda och ledare, samt att stärka föreningarnas förmåga att skapa en mer trygg och 

inkluderande idrottsrörelse.  

 

 
 

Ämnar förbundet arbeta med idrott för personer med funktionsnedsättning under 2026-2027 utifrån 
syfte och mål med stödet? 

 Nej  

 Ja  

 
Hur många föreningar förväntar sig förbundet att arbeta aktivt med utifrån syfte och mål med stödet? 

 17 stycken föreningar 
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Bakgrund  

Hur omfattande är förbundets verksamhet med målgruppen idag? (Ange källa för den data ni 

presenterar) (Max 1000 tecken) 

Förbundet har genomfört en enkätundersökning som visar att cirka fem föreningar idag bedriver 

verksamhet riktad mot personer med funktionsnedsättning. Källa: Kartläggning som gjordes av förbundet 

år 2023. Vi vet att siffran sannolikt är högre, då vi har direkt kontakt med ytterligare klubbar som 

erbjuder inkluderande aktiviteter, men ännu inte formellt rapporterat detta. 

Vi har erfarenhet av dykare med funktionsnedsättning som deltagit på samma villkor i fridykning, bland 

annat på tävlingsnivå. 

Som ett led i utvecklingen har vi, tillsammans med våra nordiska grannländer, tagit fram en gemensam 

modell för utbildning av instruktörer. Syftet är att öka tillgängligheten, säkerheten och kompetensen 

inom paradykning. Arbetet har påbörjats, men det finns behov av fortsatt stöd för att långsiktigt 

implementera anpassade träningsmodeller och bygga upp strukturer som möjliggör regelbunden 

verksamhet i fler föreningar. 

 
 

 

Styrkor och Utmaningar (Ange de som har störst påverkan på målgruppen) 

Vilka styrkor har ni som ni kan använda er av/förstärka och vilka utmaningar påverkar ert arbetet med 

verksamhetsstödet? (Max 1000 tecken) 

Målgrupp Styrkor Utmaningar 

Personer med 

funktionsnedsättning 

– Vi har en färdig utbildningsmodell och 

totalt 11 utbildade instruktörer med 

kompetens att arbeta med målgruppen. 

– Instruktörerna är geografiskt utspridda 

över stora delar av landet, vilket ökar 

tillgängligheten. 

– Det finns ett starkt engagemang för att 

skapa inkluderande verksamhet inom 

förbunden och föreningarna. 

– Svårt att nå målgruppen direkt, brist på 

etablerade kontaktvägar och nätverk inom 

funktionshinderområdet. 

– Avsaknad av synliga förebilder inom dykning 

med funktionsnedsättning, vilket påverkar 

inspiration och rekrytering. 

– Begränsad tillgång till dykplatser som är 

fysiskt tillgängliga och anpassade för olika 

behov (t.ex. ramper, ombytesmöjligheter, 

lugn miljö). 

– Behov av extra resurser för anpassad 

utrustning och stödpersoner vid aktiviteter. 
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Nuläge 

Beskriv förbundets nulägesbild av arbetet med målgruppen personer med funktionsnedsättning. Hur har 
utvecklingen sett ut de senaste två åren? Vilka insatser har gett effekt och vilka lärdomar har förbundet 
gjort i arbetet med målgruppen de senaste två åren? (Max 1000 tecken) 
 

Under de senaste två åren har förbundet satsat på att ta fram och genomföra en särskild utbildning i 

samarbete med övriga nordiska länder, med syfte att möjliggöra dykning för personer med 

funktionsnedsättning. Denna utbildning har resulterat i att 11 instruktörer nu är utbildade och utspridda 

över landet. 

Utbildningssatsningen har lett till att fler klubbar känner sig förberedda att ta emot målgruppen på ett 

tryggt och inkluderande sätt, anpassat efter individens förutsättningar. Vi ser även att dykare och 

instruktörer upplever en ökad trygghet i att bemöta målgruppen och att viljan att utveckla verksamheten 

i en mer inkluderande riktning har stärkts. 

Den erfarenhet vi fått hittills visar att kontinuerlig kompetensutveckling, samverkan med andra aktörer 

och tydliga strukturer är avgörande för att nå långsiktiga resultat. 

 
 

Framåt 

På vilket sätt vill förbundet utveckla ert arbete med målgruppen personer med funktionsnedsättning? 
Vad ska förbundet fokusera på de kommande två åren? (Max 1000 tecken) 
 

Förbundet vill öka inkluderingen av personer med funktionsnedsättning genom att fler klubbar får 

kunskap, mod och förutsättningar att välkomna målgruppen. 

Fokus de kommande två åren är att stötta föreningar i att skapa trygga miljöer för personer med 

funktionsnedsättningar och hörselskador – grupper som redan finns i vår verksamhet men där stödet 

behöver utvecklas. Även om NPF inte är en identifierad målgrupp i detta stöd kommer de lyftas in via 

andra medel och komplettera arbetet. 

Vi vill ta fram riktlinjer, utbildningsmaterial och praktiska verktyg som gör det enklare för ledare att 

bemöta olika behov. Genom att höja kunskapen och sänka trösklarna i klubbarna skapar vi 

förutsättningar för en mer inkluderande dykverksamhet för alla. 
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Vilken/vilka målgrupper kommer förbundets arbete fokusera på under de kommande två åren?  

 Intellektuell funktionsnedsättning 

 Synnedsättning 

 Rörelsenedsättning 

 Hörselnedsättning 

 
 
 
 

Vad planerar ni göra perioden 2026-2027? 

 
Effektmål 1.  Målgrupp – Personer med funktionsnedsättning 

 

Vilket effektmål ska era insatser leda till? 
(Max 200 tecken) 

Vilka insatser ska genomföras? 
(Max 200 tecken) 

Färdigställa och implementera en nationell 

utbildning för Buddy/Assistent för att stärka 

stödet till målgruppen i våra klubbar. 

Fortsätta samarbetet med de nordiska länderna för att ta fram en 

kvalitetssäkrad utbildning för personer med funktionsnedsättning. 

 Genomföra prova-på-tillfällen för att testa och utvärdera 

utbildningsmodellen i praktiken. 

Etablera kontaktpersoner i klubbarna som kan driva arbetet med 

buddy/assistent lokalt. 

      

      

Vilka indikatorer har ni för att mäta och följa 

utvecklingen av effektmålet? 

Antalet utbildade Buddy/Assistenter i klubbarna. 

Antalet genomförda prova-på-tillfällen med målgruppen. 

Antal samarbeten med externa aktörer kopplade till målgruppen.  
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Effektmål 2.  Målgrupp – Personer med funktionsnedsättning 

 

Vilket effektmål ska era insatser leda till? 
(Max 200 tecken) 

Vilka insatser ska genomföras? 
(Max 200 tecken) 

Stärka klubbarnas förmåga att välkomna, 

inkludera och anpassa verksamheten för 

personer med funktionsnedsättning.   

Ta fram och sprida tydlig information om hur klubbar kan arbeta 

inkluderande. 

Etablera kontaktvägar till rätt samarbetspartner 

  

 Säkerställa att intresserade hänvisas till rätt instruktör och klubb. 

      

      

Vilka indikatorer har ni för att mäta och följa 

utvecklingen av effektmålet? 

Antal klubbar som tar emot målgruppen. 

Antal genomförda anpassningar i klubbarna. 

Antal utbildade ledare/instruktörer. 

 

Effektmål 3.  Målgrupp – Personer med funktionsnedsättning 

 

Vilket effektmål ska era insatser leda till? 
(Max 200 tecken) 

Vilka insatser ska genomföras? 
(Max 200 tecken) 

Att personer med funktionsnedsättning ges 

möjlighet att prova på dykverksamhet i en trygg 

och anpassad miljö.  

Etablera kontakt med relevanta föreningar, organisationer och 

nätverk.  

Besöka lägerverksamheter och arrangemang där målgruppen finns 

representerad. 

 Stärka samverkan med andra nordiska länder för 

erfarenhetsutbyte.  

Ta fram tillgängligt informationsmaterial riktat till både 

målgruppen och föreningar. 

Möjliggöra för utbildade instruktörer att genomföra prova-på-

aktiviteter i olika delar av landet. 

Vilka indikatorer har ni för att mäta och följa 

utvecklingen av effektmålet? 

Antal genomförda prova-på-tillfällen i olika delar av landet. 

Antalet deltagare från målgruppen. 
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Effektmål 4.  Målgrupp – Personer med funktionsnedsättning 

 

Vilket effektmål ska era insatser leda till? 
(Max 200 tecken) 

Vilka insatser ska genomföras? 
(Max 200 tecken) 

            

      

      

      

      

Vilka indikatorer har ni för att mäta och följa 

utvecklingen av effektmålet? 

      

 

Effektmål 5.  Målgrupp – Personer med funktionsnedsättning 

 

Vilket effektmål ska era insatser leda till? 
(Max 200 tecken) 

Vilka insatser ska genomföras? 
(Max 200 tecken) 

            

      

      

      

      

Vilka indikatorer har ni för att mäta och följa 

utvecklingen av effektmålet? 
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Verksamhetsstöd inriktning 65+  
Denna del är valfri att fylla i. SF som är intresserade av att göra särskilda insatser inom området 65+ fyller i 
delarna nedan. Planen och effektmålen ska vara i linje med Riksidrottsstyrelsens styrning av denna 
särskilda del av verksamhetsstödet: 
 

Att utveckla verksamheten i SF och IF för att förbättra förutsättningarna för äldre (65+ år) att 
regelbundet idrotta och delta i föreningsaktiviteter. Målsättningen är att öka:   

o Antalet 65+ medlemmar som regelbundet föreningsidrottar.     
o Antalet IF som har minst 10 st 65+ utövare   
o Antalet 65+ som är engagerade i IF utöver medlemskap  

  
Ämnar förbundet arbeta med målgruppen 65+ under 2026-2027 utifrån syfte och mål? 

 Nej  

 Ja  

 
 Hur många föreningar förväntar sig förbundet arbeta aktivt med utifrån syftet och målen med stödet? 

 20 stycken föreningar  
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Bakgrund  
Beskriv hur omfattande är er verksamhet för målgruppen 65+ idag? (Ange källa för den data ni 
presenterar) (Max 1000 tecken) 

Förbundet vill fortsätta att stärka möjligheten för personer 65+ att fortsätta vara aktiva inom dykning 
och föreningslivet. I dagsläget har vi ca 205 registrerade medlemmar i målgruppen 65+ fördelat på ca 110 
föreningar, och till nästa år (2026) hoppas vi kunna öka antalet med minst 10 %, genom att behålla 
befintliga utövare och skapa lustfyllda aktiviteter som får dem att vilja dyka längre. Källa: IdrottOnline 

Vi ser att det kan finnas en svårighet för vissa klubbar att samla tillräckligt många i målgruppen inom 
föreningen för att bedriva riktad verksamhet. Det tror vi kan göra det är svårt att nyrekrytera i denna 
åldersgrupp. Därför fokuserar vi de kommande två åren på att ge klubbarna stöd i att behålla äldre 
medlemmar genom inspiration, sociala aktiviteter, individanpassad träning samt tips för anpassade 
dykplatser. 

En nyckelfaktor är att vi vill främja samverkan mellan våra klubbar och för att skapa gemensamma 
aktiviteter där medlemmar 65+ kan delta oavsett lokal tillgång. Syftet är att möjliggöra livslångt 
idrottande och bibehållen gemenskap för äldre inom dykningen eller kring undervattensmiljöer. 

 

 
 

Styrkor och Utmaningar (Ange de som har störst påverkan på målgruppen) 
Vilka styrkor har ni som ni kan använda er av/förstärka och vilka utmaningar påverkar ert arbetet med 
verksamhetsstödet? (Max 1000 tecken) 

Målgrupp Styrkor Utmaningar 

65+ – Många i åldersgruppen har mer fritid och 
kan engagera sig ideellt i klubben, exempelvis 
som funktionärer, mentorer, stödpersoner 
eller kursassistenter. 

– När de är flera inom målgruppen i samma 
klubb skapas en positiv gemenskap som 
stärker deltagandet och gör det lättare att 
hålla igång regelbundna aktiviteter. 

– Gruppen har ofta lång erfarenhet av 
dykning och kan bidra med kunskap, trygghet 
och mentorskap till yngre medlemmar. 
 

– Det finns idag för få personer i målgruppen 
aktiva i varje klubb, vilket gör det svårt att 
bygga en hållbar lokal verksamhet riktad 
specifikt till 65+. 

– Traditionell dykning kan vara fysiskt krävande, 
och med stigande ålder behövs ofta anpassad 
utrustning, lugnare tempo och särskilda 
dykformer (t.ex. stranddyk, snorkling eller 
fridykning). 

– Viss osäkerhet kring att återuppta dykning 
efter längre uppehåll eller sjukdom kräver extra 
stöd och trygghet vid uppstart. 
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Nuläge 
Beskriv förbundets nulägesbild av arbetet med målgruppen 65+. Hur har utvecklingen sett ut de senaste 
två åren? Vilka insatser har gett effekt och vilka lärdomar har förbundet gjort i arbetet med målgruppen 
de senaste två åren? (max 1000 tecken) 
 

Under våren 2025 sände vi ut en enkät till alla över 55 år som är medlemmar hos oss idag, - för att förstå 
och få veta varför man eventuellt slutar med vår idrott när åldern stiger. Enkäten har gett oss god 
information och också gett oss tankar kring att vi behöver göra vad vi kan för att behålla de medlemmar 
som närmar sig 65+. 

Enligt enkäten var det många som sa sig vilja fortsätta vara engagerad i sin förening, även om de inte var 
aktiva i vattnet längre, men det var också många som sa att de inte fått frågan från IF - vilket de hade 
önskat. 

Under de senaste två åren har förbundet målmedvetet arbetat för att synliggöra och inkludera 
målgruppen 65+ i ordinarie verksamhet. 

Genom vår närvaro på Dykmässan och andra arenor har vi lyft fram seniora dykare och öppnat för dialog 
med föreningar kring behov, möjligheter och goda exempel. Ett konkret resultat är det uppskattade dyk- 
och gemenskapslägret i Lysekil, där flera dykare i målgruppen är anmälda från 21 olika föreningar med 
social samvaro och stärkt motivation att fortsätta vara aktiva inom klubbarna. 

Vi ser att trygghet, gemenskap och fysisk aktivitet i rätt form skapar goda förutsättningar för 
engagemang. 

En viktig lärdom är att aktiviteterna behöver vara lättillgängliga, fysiskt anpassade och kontinuerliga – 
samt att målgruppen uppskattar tydliga roller i föreningslivet. Intresset är stort och det finns 
utvecklingspotential i att erbjuda fler riktade initiativ med fokus på hälsa, rörelseglädje och tillhörighet. 

 
 
Framåt 
På vilket sätt vill förbundet utveckla arbetet med målgruppen 65+? 
Vad ska förbundet fokusera på de kommande två åren? (Max 1000 tecken) 
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Förbundet vill utveckla arbetet med målgruppen 65+ genom att göra det möjligt för fler att fortsätta vara 
aktiva dykare inom föreningsverksamhet, oavsett fysisk nivå. Detta gör vi genom att skapa möjligheter 
för utbildning och nätverk, där våra 65+ fortfarande kan delta i dykgemenskapen antingen som ledare, 
funktionär eller utövare. Även om de äldre kanske i vissa avseenden inte kan dyka som tidigare, så finns 
det många roller och funktioner som målgruppen kan inkluderas i vid utfärder och andra aktiviteter i 
föreningen, som bidrar till intresse och socialt utbyte.  

Under de kommande två åren fokuserar vi på att ta fram tips, övningar och inspiration anpassat för äldre 
dykare. 

Vi vill stötta föreningar i att behålla målgruppen genom utbildning av ledare, sociala aktiviteter och 
anpassade träningsmodeller som bygger trygghet, gemenskap och rörelseglädje. 

Vi vill möjliggöra utbytet över föreningsgränserna genom centrala insatser som webbinarier innehållande 
goda föreningsexempel, inspiration från utövare i den åldersgruppen, nyttja vår förbundsläkare kring 
säker dykning för äldre och skapa digitala forum för sociala möten och erfarenhetsutbyten. 

I Svenska sportdykarförbundet vet vi utifrån statistiken så ökade antalet medlemmar 65+ och uppåt från 
4% till 6% mellan åren 2025-2026. Därav vill vi möjliggöra för våra föreningar att inkludera dessa 
individer på olika sätt i föreningens verksamhet, både som utövare och i stödstrukturer. 

 
Vad planerar ni göra perioden 2026-2027? 

 
Effektmål 1: Målgrupp – 65+ 

 
Ange vilket/vilka av de övergripande målen för verksamhetsstödet effektmål 1 kopplas till: 

 Öka antalet 65+ medlemmar som regelbundet föreningsidrottar 
 Öka antalet IF som har minst 10 st 65+ utövare 
 Öka antalet 65+ som är engagerade i IF utöver medlemskap  
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Vilket effektmål ska era insatser leda till? 
(Max 200 tecken) 

Vilka insatser ska genomföras? 
(Max 200 tecken) 

Inspiration till att anpassa den ordinarie 
verksamheten för att bättre möta målgruppen 
65+ utifrån deras behov och förutsättningar, 
som utövare eller funktionärer i föreningens 
verksamhet.   

Riktade utbildningsinsatser och workshops  

Stödja kring anläggning, nyttjande, samt ta fram förslag på 
utrustning. 

      

      

      

Vilka indikatorer har ni för att mäta och följa 
utvecklingen av effektmålet? 

Antalet anordnade träffar och deltagande föreningar. 
Framtagande av material och listor som underlättar för föreningar 
att bedriva verksamhet. Antal föreningar som bedriver 65+ 
verksamhet.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Effektmål 2: Målgrupp – 65+  
 
Ange vilket/vilka av de övergripande målen för verksamhetsstödet effektmål 2 kopplas till: 

 Öka antalet 65+ medlemmar som regelbundet föreningsidrottar 
 Öka antalet IF som har minst 10 st 65+ utövare 
 Öka antalet 65+ som är engagerade i IF utöver medlemskap  
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Vilket effektmål ska era insatser leda till? 
(Max 200 tecken) 

Vilka insatser ska genomföras? 
(Max 200 tecken) 

Möjliggöra engagemang bland 65+ i våra 
föreningar genom att lyfta meningsfulla 
uppdrag inom förening och förbund.   

Riktade utbildningsinsatser och workshops 

Synliggöra bra föreningsexempel och informera via hemsida 

Stimulera till engagemang i styrelsearbete och i den lokala klubben 
genom infomation och inspiration. 

Undersöka målgruppen genom enkäter eller samtal i syfte att 
träffa rätt i våra riktade aktiviteter och utbildningsinsatser. 

Engagera vår ambassadörsgrupp som stöttar föreningar 

Vilka indikatorer har ni för att mäta och följa 
utvecklingen av effektmålet? 

Antalet tagna kontakter med föreningar. Antalet riktade 
workshops, samt material och information som publiceras på vår 
hemsida. Antalet tillfällen som ambassadörsgrupp aktiveras.  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Effektmål 3: Målgrupp – 65+ 
 
Ange vilket/vilka av de övergripande målen för verksamhetsstödet effektmål 3 kopplas till 

 Öka antalet 65+ medlemmar som regelbundet föreningsidrottar 
 Öka antalet IF som har minst 10 st 65+ utövare 
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 Öka antalet 65+ som är engagerade i IF utöver medlemskap  
 

Vilket effektmål ska era insatser leda till? 
(Max 200 tecken) 

Vilka insatser ska genomföras? 
(Max 200 tecken) 

             

      

      

      

      

Vilka indikatorer har ni för att mäta och följa 
utvecklingen av effektmålet? 

      

 

  


