UV-Rugbynytt

For ett enat uv-rugbysverige

Ordforanden har ordet

Det har gatt ett
tag sedan i
skickade ut
UV-rugbynytt. Det
ar massor av nya
saker att satta sig
in i och férsta som
ordférande. Det ar
mer komplext an
jag kunde ana.
Men spannande.

Vi har varit ivag pa JEM med juniorerna till
Grekland. Det var ett bra masterskap dar
bade spelare och férbundskaptener gjorde
ett riktigt bra jobb.

Det for texten vidare till EM for seniorerna
som i skrivande stund ser ut att aven det
ga av stapeln i Grekland i host istallet for i
Danmark i var. Vi har tillsammans med de
andra nordiska landerna skickat ett brev
till CMAS for att forklara varfor det ar svart
att anordna ett EM med de premisser som
finns idag. Vi hoppas att kunna paverka sa
att vi far en utveckling som gar i den
riktning vi 6nskar.

Jag ar valdigt glad 6éver den utveckling vi
ser med fler damlag i serien och fler
klubbar med juniorer. Det betyder att vi ar
pa ratt vag.

| 6vrigt ser vi fram emot en var med JSM
och SM - bada gar av stapeln i Stockholm.
Bdrja redan nu att planera for om din
forening  vill anordna nagot av
masterskapen nasta ar.

Reserakningen

Tank pa att alltid skicka in era
reserakningar, senast tva veckor efter
genomfért lager. Du hittar den och
information hur den skall fyllas i pa
webben: UVRK:s reserakningssida.

Bidrag och stod

Har du en ny idé som du vill genomféra i
din férening? Vill du utveckla er styrelse?
Vill ni rekrytera? Vill ni utbilda ledarna?
Det finns flera olika majligheter att goéra
det. Dels genom att ta hjalp fran andra
féreningar som gjort liknande arbete, men
aven genom att sdka stod.

Bidrag och stdd - Riksidrottsférbundet

Jag hoppas att du hor av dig med fragor
och funderingar, och garna med ideer
kring hur du kan bidra till att gora svensk
uv-rugby battre. Sitter  du pa
kommunikators kunskaper eller ekonomi
kunskaper sa valkomnar vi dig med 6ppna
armar till UV-rugbykommitten. Hor av dig,
vi behover bli fler.

/Lisa Berg, Ordférande
(lisa.berg@ssdf.se)

Serien & SM 2025

Serierna

Serierna ar i full gang for sasongen. |
norra serien ligger Isbjornarna i ledning.
Linképing har tagit ledningen i Ostra och
Felix har tagit ledning i Sodra serien. |
Damserien ligger Bottenskraparna i topp i
en serie som nu har 5 lag. Flest av alla
serier i Sverige. Samtliga resultat finns pa
serie hemsidan

SM 2025
SM kommer spelas i Husby 24-25 maj
med Polisen som arrangdr. Fyra herr (mix)
lag och fyra damlag baserat pa serie
placering har vi plats fér. D& vi har 3 mix
serier sa kommer seriesegrare och basta
tvaa att tillfragas forst, och hall utkik i
UVR-Slack  #sm_uvrugby  for mer
information snart.

//Anders


https://www.uv-rugby.se/verksamheter/uv-rugby/reserakningar
https://www.rf.se/bidrag-och-stod/
https://www.ssdf.se/verksamheter/uv-rugby/serie

Juniorer
JSM 2025

UV-RUGBY

STOCKHOLM 3-4 MAJ

SVENSKA ..
SPORTDYKARFORBUNDET

Bromma Caviar arrangerar Junior-SM i
Akeshovs simhall i Bromma i Stockholm,
helgen 3-4 maj. Inbjudan ligger pa
hemsidan och sista anmalningsdatum ar
satt till den 7 mars.

Match for juniorer pa serieomgang
Under nasta serieomgang i division 6stra
planeras en traningsmatch  mellan
Stockholms och Linkdpings juniorer. Det
ar ett nytt koncept. Vi tanker att det blir
roligt och utvecklande fér dem, och enkel
logistik eftersom allt ar redan pa plats.
Malgrupp ar YJ, men aven de som ar for
unga for att vilja’lkunna spela JSM.

Lyckat lager for YJ i Katrineholm

18-19 januari holls ett lager for juniorer i
aldrarna 10-14. Lagret arrangerades av
fyra foreningar tillsammans, med Nina fran
Linképing SDK som primus motor. Vi var
36 deltagare och 14 ledare. Arrangoérerna
valde att fokusera pa dessa Aaldrar

eftersom det inte finns nagra andra
arrangemang for dem under aret da de

flesta ar for unga fér JSM.

Pa kvallen anordnades lekar, bl.a.

tornbygge med marshmallows och

spagetti

Ambitionen ar att géra en tradition av
detta och upprepa lagret nasta ar.

//Marcus

Seniorlandslagen

UWR 2025

ations

Seniorlandslagen laddar infér 5-Nations
som gar av stapeln den 8-9 mars i
Kopenhamn. DKB Productions ar pa plats
sd missa inte |6rdag och sondag
streaming! Herrlandslaget har hallit arets
forsta landslagslager i Lonsboda och tagit
ut landslagstruppen infor detta.
Damlandslaget, med tva debutanter, akte i
januari  till Abo for att spela
vanskapsmatcher med det finlandska
damlandslaget. Det blev atta
15-minutersmatcher, varav Sverige vann
sex stycken.

Marta


https://www.ssdf.se/verksamheter/uv-rugby/kalender/kalender/2024-12-15-junior-sm-2025-akeshov-stockholm
http://manuel.home.stosn.com/UWRL/5-Nations.html
http://manuel.home.stosn.com/UWRL/DKBProductions.html
https://www.youtube.com/live/lJma5V-C5fg
https://www.youtube.com/live/kxRVnwi4AZY

Badhusgruppen

| Visby har startsprangningen fér nya
Solbergabadet gatt. Det byggs en separat
UV-rugby och hoppbassang i det nya
badet. Badet forvantas vara klart hosten
2027, meddelar Lisa.

De 6vriga bassangerna, som vi kanner till,
som projekteras ligger i Hedemora (lokala
dykklubben jobbar pa att fa en 10 m djup
bassang) och Jonkdping (separat 25*25 m
och 5 m djup hoppbassang). Hor garna av
er om det ar andra bassanger pa gang sa
att vi far med UVR kraven tidigt. Aktuell
status hittar ni pa badhusgruppens
hemsida.

</Manuel>

Domargrenen

Arrangor till nasta Regel- och Domarkurs
onskas. De senaste kurserna har varit i
Umea, Stockholm och Visby sa en ort
sdderut skulle vara lamplig. Till hosten
skulle vara en lamplig tid.

</Manuel>

Teknik & utrustning

Manga ganger kan en sugkopp eller tva
fixa det som behdver fastas i en bassang.
Problemet med de flesta sugkopparna ar
att deras diameter ar storre an kakel
bredden pa 12 cm i de flesta bassanger
och da faster inte sukoppen...

Nu saljer Bauhaus minst 2 olika
sugkoppar med mindre diameter (51_mm
respektive 80 mm) som kan avhjalpa detta
problem.

</Manuel>

En vidareutveckling av den lilla
traningstutan finns nu tillganglig. | variant
2.0 finns en inbyggd timerfunktion vilket
innebar att tutan, tutar automatiskt efter en
justerbar tid. Syftet ar att man, exempelvis
pa trangen dar man har fa avbytare, ska
kunna spela 2-3 minuter innan man tar ett
gemensamt uppehall och pa sa satt kunna
ha ett mer intensivt men kortare spel.
Kontakta mig, Robin, om er klubb ar
intresserad.

//Robin

Internationella gruppen

CMAS General Assembly sker i ar och
sista datum for att nominera kandidater ar
den 25 mars 2025. Svenska UVR
Kommittén avser att nominera en person
for kommande 4 ars period.

Som Lisa skrev i ledaren, sa planeras ett
senior EM 2025 i Aten mellan den 10-15
november i Olympic Aquatic Centre
(inomhuspool som ar 21 meter lang och 5
meter djup).

</Manuel>


https://www.uv-rugby.se/verksamheter/uv-rugby/uvr-kommitten/badhusgruppen
https://www.bauhaus.se/sugkoppar-ifixit-heavy-duty
https://www.bauhaus.se/plattlyft-tebo-mini-o80-mm-gummi
https://www.uv-rugby.se/verksamheter/uv-rugby/om-uv-rugby/teknik--utrustning/signalutrustningen-mini
https://www.uv-rugby.se/verksamheter/uv-rugby/om-uv-rugby/teknik--utrustning/signalutrustningen-mini
https://maps.app.goo.gl/kQpu9QcFXo7fYxiB6

Feedback

Vi tar garna feedback pa innehallet eller
pa vad du saknar. Kontaktuppgifter nedan.

Kort om kommittén

UV-Rugbykommittén med arbetsgrupper
(internationellt, badhus, webb, teknik) har
som uppgift att utveckla och systematisera
uv-rugbyn i Sverige, i forening med
overenskomna mal och ramar.

De 6vergripande malen for kommittén ar:

e Att 6ka antalet aktiviteter for
ungdomar.

e Att genomféra seriespel.

e Att arrangera SM for herrar, damer och
juniorer (yngre och aldre).

e Att rekrytera och utbilda fler spelare,
funktionarer och domare.

e Att delta med landslag i NM, EM och
VM, fér juniorer saval som seniorer.

e Att fortsatta arbetet med att ta fram ett
utbildningsmaterial.

e Att utveckla samarbetet med RF:s
Elitidrottscentrum.

Kommittén bestar av:

Lisa Berg

Ordférande

Marcus Philip

Ungdomsgrenledare

Anders Hansson

Seriegrenledare

Robin van Trigt,

Teknikansvarig

Marta Martin Granlund,
Landslagsgrenledare

Maria Melin Wittberg, CMAS UWR
Commission Member & internationella
gruppen

Manuel Tito de Morais, webbgruppen,
internationella gruppen, domaransvarig,
teknik gruppen, badhusgruppen

Sam Bonnevier, badhusgruppen

Vakanta roller: Ekonomiansvarig,
kommunikationsansvarig,
domargrenledare, ungdomsansvarig samt
Forbundskapten foér juniordamerna.

Har du fragor eller vill komma i kontakt
med nagon i kommittén? Kontakta oss via
mail namn.efternamn@ssdf.se.
Ytterligare kontaktuppgifter finns pa
hemsidan.


https://www.uv-rugby.se/verksamheter/uv-rugby/uvr-kommitten
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