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Introduktion av fridykning for nyborjare

Snorkeldiplom, Brons

A  Definition
Fridykare som har teoretiska kunskaper och praktiska fardigheter nddvéandiga for
grundlaggande simfardighet utan utrustning och enklare fardigheter inom fridykning.

B Rekommendation
Diplomet &r anpassat for elever som &r 7 till 12 ar.

C Beddmning

Elevens kunskaper och fardigheter ska beddmas under kursens gang.

Diplom kan endast utfardas om eleven beddmts uppfylla minimikraven i provformuléret.
For att kvalificera sig for Snorkeldiplom Brons ska eleven under kursens lopp visa sig
beharska foljande:

e Simfardighet utan utrustning.

e Enklare fardigheter inom fridykning.

Snorkeldiplom, Silver

A  Definition

Fridykare som har teoretiska kunskaper och praktiska fardigheter nddvéandiga for
grundlaggande simfardigheter utan utrustning, fardigheter inom fridykning samt forstaelse for
enklare begrepp i fridykningsteori.

B Rekommendation
Diplomet &r anpassat for elever som ar 7 till 12 ar.

C BedOmning

Elevens kunskaper och fardigheter ska beddmas under kursens gang.

Diplom kan endast utfardas om eleven beddémts uppfylla minimikraven i provformuléret.
For att kvalificera sig for Snorkeldiplom Silver ska eleven under kursens lopp visa sig
behérska foéljande:

e Simférdighet utan utrustning.

e Fardigheter inom fridykning.

e Forstaelse for enklare begrepp i fridykningsteori.

Snorkeldiplom, Guid

A  Definition
Fridykare som har teoretiska kunskaper och praktiska fardigheter nédvéandiga for
grundlaggande simfardighet utan utrustning och inom fridykning.

B Rekommendation
Diplomet ar anpassat for elever som &r 7 till 12 ar.

C Bedbmning
Elevens kunskaper och fardigheter ska bedomas under kursens gang.
Diplom kan endast utfardas om eleven bedomts uppfylla minimikraven i provformuléret.
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For att kvalificera sig for Snorkeldiplom Guld ska eleven under kursens lopp visa sig
beharska foljande:

e Simfardighet utan utrustning.

e Fardigheter inom fridykning samt kunna genomféra de moment som ingar utan svarighet.
e Grundlaggande forstaelse for fridykningsteori.

SSDF Snorkeldykare Steg 1 / CMAS One Star
Snorkeldiver

A  Definition
Fridykare som har grundlaggande kunskaper i vattenlivraddning, dykteori och simféardighet
med och utan utrustning i skyddat vatten.

B Rekommendation
Diplomet/Certifikatet &r anpassat for elever som ar 10 ar och aldre.

C BedOmning

Elevens kunskaper och fardigheter ska beddmas under kursens gang.

Diplom kan endast utfardas om eleven beddémts uppfylla minimikraven i provformuléret.
Eleven ska ha tranat sa att denne kan genomféra momenten som ingar i provet utan nagon
tvekan samt uppvisa vattenvana.

For att kvalificera sig som CMAS One Star Snorkeldiver ska eleven under kursens lopp visa
sig behé&rska foljande fardigheter:

e Grundlaggande kunskaper vattenlivraddning.

e Grundlaggande kunskaper i dykteori.

e Grundlaggande simférdighet utan utrustning.

e Fardigheter inom fridykning i enlighet med provformularet for steg 1.

Examination av CMAS One Star Snorkeldiver ska goras av lagst CMAS One star
Snorkeldiver Instructor.

D Internationell behérighet
Utover ovan for att bli CMAS One Star Snorkeldiver skall eleven &ven vara redo och ha
forstaelse for att genomfora dyk i Oppet vatten men ej behova nagot loggfort dyk.

SSDF Snorkeldykare Steg 2 / CMAS Two Star
Snorkeldiver

A  Definition
Fridykare som har goda kunskaper i vattenlivraddning, dykteori, fridykningsfysiologi och
simfardighet med och utan utrustning.

B Rekommendation
Diplomet/Certifikatet ar anpassat for elever som &r 12 ar och aldre.

C FOrutsattningar
Eleven ska inneha CMAS One Star Snorkeldiver.
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D Beddmning

Elevens kunskaper och fardigheter ska beddmas under kursens gang.

Diplom kan endast utfardas om eleven beddomts uppfylla minimikraven i provformuléret.
Eleven ska ha tranat sa att denne kan genomféra momenten som ingar i provet utan nagon
tvekan samt uppvisa god vattenvana.

For att kvalificera sig som SSDF Snorkeldykare Steg 2 ska eleven under kursen behérska
foljande fardigheter:

e Goda kunskaper i vattenlivraddning.

e Goda kunskaper i dykteori.

e God simfardighet utan utrustning.

e Goda fardigheter inom fridykning i enlighet med provformuléret for Steg 2.

Examination av SSDF Snorkeldykare Steg 2 ska goras av lagst CMAS One Star Snorkeldiver
Instructor som innehar minst CMAS 2 Star Snorkeldiver.

E Internationell behérighet
Utover ovan for att bli CMAS 2 star Snorkeldiver skall eleven dven kunna uppvisa 3
loggboksfdrda utomhusdyk.

SSDF Snorkeldykare Steg 3/ CMAS Three Star
Snorkeldiver

A  Definition
Fridykare som har mycket goda kunskaper i livraddning, dykteori, fridykningsfysiologi och
simfardighet med och utan utrustning.

B Rekommendation
Diplomet &r anpassat for elever som ar 14 ar och éldre.

C Forutsattningar
Eleven ska inneha SSDF Snorkeldykare Steg 2.

D Beddmning

Elevens kunskaper och fardigheter ska beddmas under kursens gang.

Diplom kan endast utfardas om eleven beddmts uppfylla minimikraven i provformuléret.
Eleven ska ha tranat sa att denne kan genomféra momenten som ingar i provet utan nagon
tvekan samt uppvisa mycket god vattenvana.

For att kvalificera sig som SSDF Snorkeldykare Steg 3 ska eleven under kursens lopp visa sig
beharska foljande fardigheter:

e Mycket goda kunskaper livraddning.

e Mycket goda kunskaper i dykteori.

e Mycket god simférdighet utan utrustning.

e Mycket goda fardigheter inom fridykning i enlighet med provformuléret for steg 3.

Examination av SSDF Snorkeldykare Steg 3 ska goras av lagst CMAS One Star Snorkeldiver

Instructor som innehar minst SSDF Snorkeldykare Steg 3.
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E Internationell behorighet
Utover ovan for bli CMAS Three Star Snorkeldiver skall eleven dven kunna uppvisa 6
loggboksférda utomhusdyk.

Ovriga bestimmelser for SSDF Fridykardiplom och
Snorkeldykarutbildningar

Halsodeklaration
Det rekommenderas att alla elever som pabdrjar utbildning fyller i halsodeklaration eller
kommunicerar med instruktoren om eventuella halsoproblem.

Dyklékare

For kontakt med dyklakare, se lista 6ver rekommenderade dyklékare pa forbundets hemsida,
www.ssdf.se. Vid fragor som beror dykerimedicin kontakta i férsta hand SSDF:s
forbundslékare.

Fridykarloggbok

Fridykarloggbok rekommenderas for att dokumentera dykpass, utbildning, erfarenhet och
kunskap som fridykaren genomgatt. For att dokumentera sina fridykningserfarenheter infor en
eventuell vidareutbildning bor fridykaren kontinuerligt fora in dessa uppgifter i sin dyklogg.

Bestammelser for utbildning

1. Under en utbildning ska instruktoren fora elevkort. Kortet forvaras av instruktoren eller
foreningen.

2. Eleven har rétt att ta del av elevkortet. En elev som under pagaende utbildning till
exempel flyttar och paborjar eller fortsatter utbildningen pa annat hall har ratt att ta med
sig sitt elevkort.

3. Elev som utbildas ska vara forsakrad under hela utbildningen. Elev som ar medlem i
klubb ansluten till SSDF har en kollektiv olycksfallsforsakring genom sitt medlemskap.

4. Elev under utbildning maste narvara minst halva kurstiden for att bli godkand. Samtliga
obligatoriska évningar ska dock vara genomfdrda for att eleven ska godkannas.

5. Eninstruktor ska inte ha fler antal elever an att utbildningen kan ske sékert och med god
pedagogik. En instruktor far ha hogst 4 elever under utbildning i skyddat vatten.

6. Utbildning till flera diplom eller certifikat far ej ske samtidigt.

7. Diplom/certifikatsbestallning ska fyllas i noggrant med korrekta uppgifter.

8. Kontroll av elevens behdrighet ska ske vid utfardande av samtliga utbildningar.
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Instruktors- och ledarskapsutbildningar

SSDF Dykledarutbildning for fridykare

A  Definition
SSDF Dykledarutbildning for fridykare riktar sig inte enbart mot fridykare utan &r en bred
utbildning som &ven kan genomforas av personer utan tidigare fridykningserfarenhet.

B Rekommendation
Grundlaggande fardigheter inom fridykning.
Erfarenhet av utomhusfridykning.

C Forutsattningar

For att kunna delta pa utbildningen ska eleven:

e Vara 18 ar innan utbildningen.

Ska ha godkand ldkarundersokning/halsodeklaration enligt SSDF:s krav.
Genomgatt en HLR-utbildning de senaste 12 manaderna.

Uppvisa utdrag ur belastningsregistret.

Utbildande instruktor ska vara lagst CMAS One Star Snorkeldiver Instructor samt sjalv ha
genomgatt SSDF Dykledarutbildning for fridykare.

D Minimikrav pa utbildningsinnehall
Dykledning

Séakerhetsutrustning

Larmrutiner

Oxygenterapi

Olycksfallsvard

Ledarskap och stress

Lagar och krav

Sjomanskap

E Beddmning

Elevens kunskaper och fardigheter ska bedomas under kursens gang. Diplom kan endast
utfardas om eleven bedéms uppfylla minimikraven i kursplanen. For att kvalificera sig som
SSDF Dykledare for fridykare ska eleven under kursens lopp beharska foljande fardigheter
under realistiska forhallanden:

e Organisera och leda fridykare pa ett sakert och ansvarsfullt satt

e Fordjupade kunskaper inom sjomanskap, lagar och krav som omfattar fridykare.
e Ha goda kunskaper om olycksfallsvard samt kunna hantera en oxybox.

e Uppvisa godkant skrivningsresultat.

F  Bestammelser for SSDF Dykledare for fridykare
Med behdrigheten foljer ratten att:
Organisera och leda fridykningsaktiviteter i Oppet vatten i enlighet med kursmaterialet.
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CMAS One Star Snorkeldiver Instructor

A  Definition

Instruktor med goda kunskaper i undervisnings- och instruktionsmetodik. Instruktéren anses
kvalificerad att undervisa i bade teori och praktik under en fridykarutbildning. Instruktoren
har ratt att examinera CMAS 1-3 Star Snorkeldiver forutsatt att denne innehar dessa sjélv.

B Rekommendation
Vaéldigt goda fardigheter i fridykningsteknik och teori.
Dykledarutbildning &r en fordel.

C Forutsattningar

For att kunna soka till utbildningen och examineras till CMAS One Star Snorkeldiver
Instructor ska eleven:

e Inneha lagst CMAS Two Star Snorkeldiver.

Vara minst 16 ar det ar utbildningen paborjas.

Ska ha godkand ldkarundersokning/halsodeklaration enligt SSDF:s krav.

Uppvisa utdrag ur belastningsregistret.

Genomgangen och godkand HLR-uthildning.

D Minimikrav pa utbildningsinnehall

Kunskap

Ledarskap

Livraddning

Utlarningsteknik
Traningsplanering
Provtagningsbestammelser
Dyksakerhet
Materialkannedom/-vard

Klubbens och SSDF:s organisation

Fardigheter

Livraddning

Leda och kontrollera en grupp elever under fridykning i ett skyddat vatten
Undervisa och instruera en grupp elever i teori och praktik.

E Beddmning
Elevens kunskaper och fardigheter ska beddmas under utbildningens gang.
Certifikat kan endast utfardas om eleven aktivt deltagit och godkants pa delmomenten i
utbildningsinnehallet.
For att kvalificera sig som CMAS One Star Snorkeldiver Instructor ska eleven uppvisa
foljande fardigheter:
e Kunna lara ut grunderna i fridykning i bassang alternativt i skyddat vatten.
e Kunna planera och genomfora utbildning i fridykning i basséng alternativt i skyddat
vatten som leder till provtagning for diplom/certifikat
e Kunna agera som tranare med foljande inriktning:
- Uppvarmningsgymnastik samt stretching pa land.
- Vattengymnastik och vattenlekar.
- Fridykarévningar
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e Vara behjélplig till CMAS Two Star Snorkeldiver Instructor i att utbilda och 6va infor
provtagning och examination.

e Uppvisa pedagogiska fardigheter och ledaregenskaper.

e Godkant resultat pa teoriskrivning.

F  Bestammelser for CMAS One Star Snorkeldiver Instructor

Med behdrigheten féljer ratten att:

e Agera som fridykarinstruktor vid utbildning for Snorkeldykare Steg 2 och 3 (dock hdgst
till egen utbildningsniva) samt examinera fridykare for CMAS 1-3 Star Snorkeldiver
(dock hogst till egen utbildningsniva).

e Leda utbildning i skyddat vatten for max 4 elever at gangen.

Med behdrigheten foljer ej ratten att:
e Leda och ansvara for utbildning 6ver sin egen utbildningsniva.
e Examinera fridykare som &r dver sin egen utbildningsniva.

For behorigheten galler féljande bestdmmelser:

e Instrukttéren ska vara medlem i klubb ansluten till SSDF. Instruktor som avséger sig
medlemskap eller inte &r ansluten i klubb far ej verka som instruktor.

e Instruktoren ar skyldig att halla sig informerad om férandringar som sker inom
utbildningen och ska alltid anvénda senaste version av utbildningsmaterial och kursplan
vid arrangerade utbildningar.

e For omyndig instruktér ska myndig utsedd person finnas pa plats under hela traningspass.

G Utbildningsarrangor
Utbildning far arrangeras av SSDF eller SSDF-ansluten klubb. Uthildning ska foranmalas till
SSDF:s kansli minst tva veckor fore forsta utbildningsdatum.

CMAS Two Star Snorkeldiver Instructor

A  Definition

Fridykarinstruktor som genom erfarenhet och utbildning skaffat sig tillracklig kunskap for att
ansvara for en hel fridykarutbildning, leda CMAS Snorkeldiver utbildningar och ansvara for
fridykningsoévningar i 6ppet vatten. CMAS Two Star Snorkeldiver Instructor anses dven
behorig att som utbildningsledare halla i utbildning av CMAS One Star Snorkeldiver
Instructor.

B Rekommendation

e Vildigt goda fardigheter i ledarskap och utbildningsmetodik.
e Dykledarutbildning ar en fordel.

e SISU Fortsattningsutbildning for tranare eller motsvarande.

C FOrutsattningar

For att kunna soka till utbildning och examineras till CMAS Two Star Snorkeldiver Instructor
galler minst:

e Inneha CMAS Three Star Snorkeldiver

e Vara CMAS One Star Snorkeldiver Instructor.
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e Vara minst 18 ar det ar utbildningen péaborjas.

e | egenskap som CMAS One Star Snorkeldiver Instructor ha dokumenterad
utbildningserfarenhet av minst tre fridykarkurser, I6pande terminstraning alternativt
kontinuerlig certifiering/registrering av elever.

e Det ska ha gatt minst 12 manader sen eleven blivit godkand som CMAS One Star
Snorkeldiver Instructor.

e Dokumenterad uthildningserfarenhet som assisterande instruktor pa minst tva CMAS One

Star Snorkeldiver Instructor kurser samt hallit i bade teoretiska och praktiska moment.

Under de senaste tolv manaderna genomgatt och godkants vid HLR utbildning.

Ska uppvisa utdrag ur belastningsregister.

Ska ha godkand ldkarundersdkning/halsodeklaration enligt SSDF:s krav.

Skall ha minst 20 utomhusfridyk loggboksfoérda, varav minst hélften i nordiska vatten.

Genomgangen ledarskapsutbildning for barn och ungdomar eller

motsvarande, exempelvis SISU Grundutbildning for tranare.

Rekommenderade utbildningar
SISU Idrottsutbildarnas Grundutbildning for tranare
SISU Fortséttningsutbildning
SISU Unga ledare
CMAS Children and Diving Instructor

....U

E Beddmning
Av TK utsedd behorig person.

F Bestammelser for CMAS Two Star Snorkeldiver Instructor

Med behdrigheten foljer ratten att:

e Agera som fridykarinstruktor vid utbildning for Snorkeldiver CMAS 1-3 Star (dock hogst
till egen utbildningsniva) samt examinera Snorkeldiver CMAS 1-3 Star (dock hogst till
egen utbildningsniva).

e Agera som fridykarinstruktor vid utbildning for CMAS One Star Snorkeldiver Instructor.

e Leda utbildning i 6ppet vatten fér max 4 elever at gangen.

Med behdorigheten foljer ej ratten att:
e Leda och ansvara for utbildning Gver sin egen utbildningsniva.
e Examinera fridykare som &r dver sin egen utbildningsniva.

For behdrigheten galler féljande bestammelser:

e Instruktoren ska vara medlem i klubb ansluten till SSDF. Instruktor som avsager sig
medlemskap eller inte ar ansluten i klubb far ej verka som instruktor.

e Instruktdren ar skyldig att halla sig informerad om férandringar som sker inom
utbildningen och ska alltid anvénda senaste version av utbildningsmaterial och kursplan
vid arrangerade utbildningar.

G Bedbmning av behdrighet till CMAS Two Star Snorkeldiver Instructor
Behorighet till CMAS Two Star Snorkeldiver Instructor utvarderas genom att den blivande
instruktoren sammanstéller samt de kurser och erfarenhet denne har och darefter kontaktar TK
for genomgang och godkannande.
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Bestammelser for instruktorsutbildning

1. Instruktorsutbildning ska hallas i nara 6verensstammelse med det upplagg som finns i

kursplanen.

Utbildningen far endast avse utbildning av CMAS Snorkeldiver Instructor.

Instruktorsutbildningen ska anmélas till SSDFs kansli minst 4 veckor innan kursstart.

Eleven ska delta under hela instruktérsutbildningen for att kunna godkannas.

Utbildningsledaren ar skyldig att anvénda och forse eleverna med den senaste versionen

av utbildningsmaterialet som kravs for att utbilda behoriga instruktorer.

6. Det ar obligatoriskt for samtliga kursdeltagare att fylla i SSDF:s utvéarderingsblankett som
examinatorn/kursledaren i sin tur skickar till SSDF:s kansli.

7. Ansvarig instruktor for utbildningen ar skyldig att kontrollera sa att alla deltagare &r
registrerade medlemmar i SSDF/CMAS samt innehar rétt behorighet for utbildningen
innan kursstart.

8. Giltigt registerutdrag ska uppvisas innan kursstart.

Konvertering till SSDF Snorkeldykare / CMAS

Snorkeldiver

Det kan ej ske ndgon konvertering av aldre former av fridykarbevis. Ovrig konvertering
handlaggs av TK. Konvertering av Fridykare Steg 1 — 3 till CMAS Snorkeldiver kan
genomforas av behdorig instruktor fram till 2024-08-31.

Konvertering av Fridykarinstruktorer Steg 1-3 till CMAS Snorkeldiver Instructor kan
genomforas av behorig instruktér med dispens fram till 2024-08-31. Dispens ges av TK/FK
vid kursanmélan som ska goras minst 4 veckor fore planerad utbildning.
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Konvertering av instruktorsbehorighet fran andra

lander och organisationer

Instruktor som genomgatt instruktorsutbildning i annat land eller for annan organisation, som
ej ar medlem i CMAS, kan erhalla instruktorsbehdrighet forst efter sarskild provning.
Tekniska kommittén handlagger denna konvertering.

Ovriga bestimmelser for CMAS Snorkeldiver
Instructor

A Indragning av instruktorsbehdrighet

Da instruktdren inte féljer det givna regelverket eller de krav som bor uppfyllas for
genomfdrande av utbildningar i SSDF/CMAS regi samt verkar for att vara en god ambassador
och forebild for fridykningsverksamhet inom SSDF/CMAS &dger Tekniska kommittén rétten
att skicka arendet till Disciplinnamnden som efter lamplig provning utdelar en pafoljd.

B  Ansvar vid fridykningsverksamhet

| de fall da instruktoren ej ar myndig ska det finnas en myndig ledare/fridykarinstruktor pa
plats som dger huvudansvaret for verksamheten. | de fall myndig person saknas vid
verksamhetstillfallet dr det klubbstyrelsen som bér det yttersta ansvaret. Kravet fran
SSDF/CMAS ér att det ska finnas minst en behdrig och myndig instruktor pa plats vid varje
traningstillfalle utéver dvriga instruktorer, tranare eller ledare. | de fall det bara finns en
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instruktor pa plats rekommenderas att en sa kallad ytobservator utses. Denne kan vara en
foralder eller annan myndig person som kan 6vervaka traningspasset i basséangen.

C Krishantering

Instruktor, ledare och anordnare av fridykningsarrangemang ar skyldiga att sétta sig in i den
senaste versionen av forbundets krishanteringsplan for att kunna agera ratt vid ett eventuellt
olyckstillbud. Vid storre olyckor &r instruktor/forening skyldig att informera férbunds-
ordfdérande inom 24 timmar samt i enlighet med férbundets krisplan.
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